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炒股抑郁好治吗，我得了股票忧郁症我怎么办？-股识吧

一、我得了股票忧郁症我怎么办？

如果你真的有股票抑郁症，只要离开了股票的市场，一般你的抑郁症就可以自动消
失了。
要么就放下心事，想想这段时间股票大跌，有很多人都被套，不是你一个人在孤军
奋战。

二、抑郁症能治好吗

抑郁症都是有原因的，如果长期不治疗，后果很严重。
但如果提早开始治疗，很多悲剧就不会发生了。
一般配合药物做心理咨询，找到抑郁的根源，会有效果的。

三、抑郁症能治好吗

可以的，要积极配合治疗，到专业的治疗机构进行治疗。

四、抑郁症可以治好吗

五、我感觉我有轻微的抑郁症，有炒股的经历，迷恋炒股，整天
昏昏噩噩，脑子很胀，有时候会头痛，白天没精神。

找家人借点钱，出去旅游旅游吧！人生得规划好，不能浑浑噩噩的。
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做什么不重要，重要的是你愿不愿意去做，有热情，有动力，有目标，你的人生才
会成功。
多听听父母的话，他们是对的。

六、炒股票亏4万，很郁闷，怎么办

1. 不要进行短线操作，事实上长期持有比短线操作盈利性高出太多。
2. 价值导向。
好的股票即使现在股价低、平时不给力，但是拥有的潜力会让你有意外惊喜。
3. 基础知识的学习。
不至于连最基本的技术形态都分不清楚吧。
4. 坚守。
已经亏了那么多了，就选定一只好点的股票，多做T，降低成本，迟早能回来的。
5. 妖孽。
A股基本上就是强者很强，要是放手一波，或许能赶上妖股哦。
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