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股票内盘和外盘的区别|股票中的内盘和外盘分别是什么
意思？-股识吧

一、股票中的内盘和外盘分别是什么意思？

外盘、内盘——成交价是卖出价时称外盘，成交价为买入价时称内盘。
当外盘累计数量比内盘累计数量大很多时，而股价也在上涨时，表示很多人在抢盘
买入股票；
当内盘累计数量比外盘累计数量大很多的时候，而股价下跌时，表示很多人在抛售
股票。
委买、委卖、委比——委买代表了即时所有个股委托买入下三档的手数相加的总和
。
委卖是即时所有个股委托卖出上三档手数相加的总和。
委比是委买、委卖手数之差与之和的比值。
当委比数值正值很大的时候，表示买方比卖方力量强，股指（价）上涨几率大；
当委比为负值的时候，表示卖方比买方力量强，股指（价）下跌几率大。

二、股票外盘和内盘有什么区别？

一，股票外盘和内盘的区别：1.
内盘：以买入价成交的交易，买入成交数量统计加入内盘。
&nbsp；
2. 外盘：以卖出价成交的交易。
卖出量统计加入外盘。
&nbsp；
3. 内盘，外盘这两个数据 大体可以用来判断买卖力量的强弱。
若外盘数量大于内盘，则表现买方力量较强，若
内盘数量大于外盘则说明卖方力量较强。

三、股票中的内盘和外盘怎么区分？
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内盘：以买入价成交的交易，买入成交数量统计加入内盘。
外盘：以卖出价成交的交易。
卖出量统计加入外盘。
内盘，外盘这两个数据 大体可以用来判断买卖力量的强弱。
若外盘数量大于内盘，则表现买方力量较强，若
内盘数量大于外盘则说明卖方力量较强。
通过外盘、内盘数量的大小和比例，投资者通常可能发现主动性的买盘多还是主动
性的抛盘多，并在很多时候可以发现庄家动向，是一个较有效的短线指标。
但投资者在使用外盘和内盘时，要注意结合股价在低位、中位和高位的成交情况以
及该股的总成交量情况。
因为外盘、内盘的数量并不是在所有时间都有效，在许多时候外盘大，股价并不一
定上涨；
内盘大，股价也并不一定下跌。

四、股票的内盘与外盘分别代表什么？？？

在大多数的行情软件中，外盘、内盘的标识在屏幕右侧中部的位置。
其实，两者定义很简单，外盘是以委托卖出价成交的手数，内盘是以委托买入价成
交的手数。
投资者不难发现，外盘和内盘之和等于总手，即成交的总手数分为两部分，一个是
以卖出价成交的，另一个是以买入价成交的。
定义很简单，但投资者或许不易理解。
大家都知道，在交易进行时，行情软件中都会显示委托卖出的五档价位和卖单手数
，以及委托买入的五档价位和买单手数。
如果即时成交的手数是以卖出价位成交的，就会被计入外盘；
而以买入价成交的，就会被计入买盘。
当然，随着交易的进行，委托的买入价和卖出价都会不断地变化。
如果一大笔买单进场，将五档卖单一扫而空，就会促成外盘迅速增加；
如果一大笔卖单抛出，将五档买单全部吞噬掉，也会造成内盘增加。
定义理解后，分析起来就容易了。
外盘代表买方的力量，而内盘代表卖方的力量。
若外盘数量大于内盘，则表现买方力量较强，若内盘数量大于外盘则说明卖方力量
较强。
外盘、内盘之间的手数相差越多，说明买方、卖方之间的力量相差就越悬殊。
投资者在利用外盘和内盘进行分析时，可以根据两者之间的差异状况来判断主动性
买盘的力量强，还是主动性卖盘的力量强，并结合具体成交的价位和大单成交的手
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数状况，洞察主力机构的动向。
这项技术指标通常被用作一个交易日内的短线操作，我们通常不会使用多个交易日
的外盘、内盘变化来进行分析判断。
一般情况下，外盘大于内盘会上涨，内盘大于外盘会下跌，但有时候也会发生变化
，出现相反的结果。
在外盘和内盘的具体使用上，又可以衍生出一个较为常见的技术指标——委比，以
进一步分析判断买方或卖方力量的强弱。
委比是衡量一段时间内场内买、卖盘强弱的技术指标，但需要区别的是委比是所有
要买入的量与要卖出的量的比，不是已成交的。
委比=(委买数－委卖数)/(委买数＋委卖数)×100％。
委比的取值范围从－100％至＋100％。
若委比为正值，说明场内买盘较强，且数值越大，买盘就越强劲。
反之，若委比为负值，则说明市道较弱。
外盘、内盘分析的是已成交的数据，而委比则是未成交的，两者相结合使用，可以
起到相得益彰的效果。
不过，还是那句老话，没有任何指标是万能的，股市上也不存在“金手指”式的指
标。
如果庄家所持筹码较多，则完全可以操控上述技术指标。
如庄家可以在卖1、卖2的位置上自己挂上卖单，然后自己又大量吃进，这就促成了
外盘的大量增加，向市场发出买方力量增强的买入信号，来吸引买盘进场抢筹，而
实际上只是庄家手中的筹码从左手倒换到了右手。
相反庄家也可以在买1、买2的位置上自己挂上买单，然后自己抛售，促成内盘大增
，发出误导性的卖出信号，以诱使卖盘涌出。
至于委比仅显示的是未成交买盘、卖盘的对比状况，操纵就更为简单。
庄家仅将大手笔的买单或卖单挂到盘面上，便可以改变委比的数值，以影响技术派
的投资者操作。
当然，盘面上对上述技术指标的操控，往往是短期行为。
庄家在虚晃一枪之后，便会暴露其操作的真实目的。
这样，连续多个交易日的外盘、内盘的对比变化，如果一致，判断起来才更为有效
。
因为庄家的最终目的不是压低吸货，就是拉高出货，而不会长时间操控某些技术指
标。
另外，随着市场的发展变化，主力机构的操作手法也越来越隐秘，外盘、内盘、委
比等技术指标，往往需要结合其它因素综合分析，才会发挥其有效性。
对于投资者而言，多一些技术指标作为投资参考的依据，准确度会得到一定的提高
。
（西南证券 张刚）
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五、谁能告诉我股票外盘与内盘的区别

在大多数的行情软件中，外盘、内盘的标识在屏幕右侧中部的位置。
其实，两者定义很简单，外盘是以委托卖出价成交的手数，内盘是以委托买入价成
交的手数。
投资者不难发现，外盘和内盘之和等于总手，即成交的总手数分为两部分，一个是
以卖出价成交的，另一个是以买入价成交的。
定义很简单，但投资者或许不易理解。
大家都知道，在交易进行时，行情软件中都会显示委托卖出的五档价位和卖单手数
，以及委托买入的五档价位和买单手数。
如果即时成交的手数是以卖出价位成交的，就会被计入外盘；
而以买入价成交的，就会被计入买盘。
当然，随着交易的进行，委托的买入价和卖出价都会不断地变化。
如果一大笔买单进场，将五档卖单一扫而空，就会促成外盘迅速增加；
如果一大笔卖单抛出，将五档买单全部吞噬掉，也会造成内盘增加。
定义理解后，分析起来就容易了。
外盘代表买方的力量，而内盘代表卖方的力量。
若外盘数量大于内盘，则表现买方力量较强，若内盘数量大于外盘则说明卖方力量
较强。
外盘、内盘之间的手数相差越多，说明买方、卖方之间的力量相差就越悬殊。
投资者在利用外盘和内盘进行分析时，可以根据两者之间的差异状况来判断主动性
买盘的力量强，还是主动性卖盘的力量强，并结合具体成交的价位和大单成交的手
数状况，洞察主力机构的动向。
这项技术指标通常被用作一个交易日内的短线操作，我们通常不会使用多个交易日
的外盘、内盘变化来进行分析判断。
一般情况下，外盘大于内盘会上涨，内盘大于外盘会下跌，但有时候也会发生变化
，出现相反的结果。
在外盘和内盘的具体使用上，又可以衍生出一个较为常见的技术指标——委比，以
进一步分析判断买方或卖方力量的强弱。
委比是衡量一段时间内场内买、卖盘强弱的技术指标，但需要区别的是委比是所有
要买入的量与要卖出的量的比，不是已成交的。
委比=(委买数－委卖数)/(委买数＋委卖数)×100％。
委比的取值范围从－100％至＋100％。
若委比为正值，说明场内买盘较强，且数值越大，买盘就越强劲。
反之，若委比为负值，则说明市道较弱。
外盘、内盘分析的是已成交的数据，而委比则是未成交的，两者相结合使用，可以
起到相得益彰的效果。
不过，还是那句老话，没有任何指标是万能的，股市上也不存在“金手指”式的指
标。
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如果庄家所持筹码较多，则完全可以操控上述技术指标。
如庄家可以在卖1、卖2的位置上自己挂上卖单，然后自己又大量吃进，这就促成了
外盘的大量增加，向市场发出买方力量增强的买入信号，来吸引买盘进场抢筹，而
实际上只是庄家手中的筹码从左手倒换到了右手。
相反庄家也可以在买1、买2的位置上自己挂上买单，然后自己抛售，促成内盘大增
，发出误导性的卖出信号，以诱使卖盘涌出。
至于委比仅显示的是未成交买盘、卖盘的对比状况，操纵就更为简单。
庄家仅将大手笔的买单或卖单挂到盘面上，便可以改变委比的数值，以影响技术派
的投资者操作。
当然，盘面上对上述技术指标的操控，往往是短期行为。
庄家在虚晃一枪之后，便会暴露其操作的真实目的。
这样，连续多个交易日的外盘、内盘的对比变化，如果一致，判断起来才更为有效
。
因为庄家的最终目的不是压低吸货，就是拉高出货，而不会长时间操控某些技术指
标。
另外，随着市场的发展变化，主力机构的操作手法也越来越隐秘，外盘、内盘、委
比等技术指标，往往需要结合其它因素综合分析，才会发挥其有效性。
对于投资者而言，多一些技术指标作为投资参考的依据，准确度会得到一定的提高
。
（西南证券 张刚）

六、股票的内盘与外盘分别代表什么？？？

我靠，楼上说的可真麻烦，讲课呢，楼主能看懂吗?你可以理解成，外盘14786：主
动卖的是14786手，内盘17345：主动买的是17345手外盘就是卖，内盘就是买买的多
了自然好，买的多也就是抛的多当然你买不买不能光看这个，要是光看这个就没有
意义了，要看更多的方面，这个股票的具体情况，现在的价格，是否有庄，或是近
其的走势，和新闻，等等等不知道你做短线长线，更没办法给你确定，多学习吧朋
友！祝你成功！

七、股票内盘外盘的区别？

技术分析系统中经常有“外盘”、“内盘”出现。
以卖方委托成交的纳入“外盘”，是主动性买入，显示买势强劲，用红色显示，是
人们常说的抢盘；
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以买方委托成交的纳入“内盘”是主动性卖出，显示卖方力量强劲，用绿色显示，
是人们常说的抛盘。
“外盘”和“内盘”相加为成交量。
人们常用“外盘”和“内盘”来分析买卖力量那方占优势，来判断市势.但有时主
力利用对冲盘来放烟幕。

八、股市内盘与外盘怎么区分

内盘外盘，股市术语。
内盘常用S表示，外盘用B表示。
内盘：在成交量中以主动性叫卖价格成交的数量，所谓主动性叫卖，即是在实盘买
卖中，卖方主动以低于或等于当前买一的价格挂单卖出股票时成交的数量，显示空
方的总体实力。
外盘：在成交量中以主动性叫买价格成交的数量，所谓主动性叫买，即是在实盘买
卖中，买方主动以高于或等于当前卖一的价格挂单买入股票时成交的数量，显示多
方的总体实力。
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