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股票下跌时是加仓还是减仓好—股市里，下跌加仓(上涨
减仓)更好，还是下跌减仓(上涨加仓)更好?-股识吧

一、股市里，下跌加仓(上涨减仓)更好，还是下跌减仓(上涨加
仓)更好?

后者至少能让你一直有钱玩，前者可能在几年后连本金都要输光。

二、一般在股票下跌很低时加仓吗？

要看什么样的股票，有些垃圾股票你觉得很低通常不是很低，像前段时间的积成电
子，正确的方法是等他启动的时候在加仓，启动的标志一般是涨停或者连续收出几
根阳线，如果涨停是放量就算了，还有一种极端方法是该股票第一次跌破他价格的
百分之五十，可以加仓，但不适合那种补跌的股票。

三、现在是加仓还是减仓好

从目前的情况看国际版、新三板，地方债违约、房地产调控深化到二三线城市，制
约着资金做多的热情！这才是股市调整的原因！股市上涨靠的是资金的量能，在这
个资金不愿做多的年代里，再好的图形都是假的！反弹的力度是有限的，后市遇到
大的利空就大跌，阴跌将是后市的走势！减仓！也可抓住机会做T+0！

四、加仓还是减仓？

股市面临新高，风险也加大，减仓操作为主。
持币是最保险的！
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五、股市大跌后，是该加仓还是清仓

股市大跌后，是该加仓还是清仓，不能一概而论，既要看股价所在的位置，又要看
手中持有仓位，也要看主力处于那一个操作阶段，还要看买进成本、盈亏状况。
如果是股价在相对高位，满仓盈利，主力盆满钵满，当然要减仓或者清仓观望；
如果是股价在相对低位，半仓亏损状态，主力压盘低吸阶段，当然要适当加仓或者
高抛低吸摊低成本。
。
。

六、股市里，下跌加仓(上涨减仓)更好，还是下跌减仓(上涨加
仓)更好?

种种迹象似乎表明，A股的牛市又要来了。
所以很多人都兴奋的不行。
比如最近就有用户跑来问三思君，现在要不要追进去？还是等等看？是追？还是等
？这确实是个让人纠结的问题。
因为如果你现在追进去，万一接下来市场出现回调，那不是很麻烦。
可是选择“等等看”的话，如果市场接着大涨，这不是又踏空了？其实如果大家在
投资基金的时候，都严格执行了自己的投资计划，又何须担心踏空呢？比如基金定
投，即使是现在才开始定投，你也不会有踏空的心理，因为你知道这是一个长期的
投资计划。
还有如果你买的基金组合(比如绿巨人、二八轮动等)，就更不可能踏空了。
当然就目前的市场而言，三思君觉得有必要跟大家分享下，A股3000点之后的一些
注意事项。
1.千万不要借钱投资对于很多投资者而言，说句不好听的话，牛市才是散户亏钱的
主要原因。
因为在熊市的时候，即使估值已经很低了，大家也总是担心市场还会下跌，所以“
不敢买”或“买的很少”是普通投资者共有的特点。
但是当市场行情转暖或出现赚钱效应时，由于自己没有股票仓位，可能就会买一点
(小仓位试水嘛)，怎么买啥都赚啊(心想，股神也不过如此)，所以就加大仓位，怎
么回事(股市还会下跌啊)，没事，市场调整而已，趁着回调接着加仓啊(甚至有些
投资者开始借钱入市)。
然而熊市来了，加仓的资金全部亏损了，到了熊市中后期，严重套牢(这是什么鬼
股市，老子不玩了，割肉离场)。
所以如果未来市场行情持续火爆，真要演变成大牛市了，大家记住千万不要去追高

                                                  页面 2 / 5



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

，尤其是借钱投资。
因为资本市场的钱是赚不完的，但是你自己荷包里面的钱，在牛市追高进去是有可
能亏完的。
2.可减仓但别轻易清仓随着股市的持续上涨，可能有些投资者会有清仓的想法。
因为账户已经有不少盈利了，落袋为安嘛。
三思君也觉得，如果未来逐渐高估，慢慢减仓是可以的，但是不要轻易清仓。
因为在A股，与熊市会产生极低的估值一样，牛市的时候，市场也会给一个极高的
估值水平。
比如创业板，在2022年大牛市期间，其估值水平达到了惊人的130倍。
3.如果市场继续大涨，投资思路要由攻转守我们都知道，机会是跌出来的，风险则
是涨出来的。
3000点以上的市场，其投资机会肯定会少于2500点的市场。
比如以最近很火的证券公司指数(399975)为例。
从历史估值(市净率)来看，在2022年三季度确实达到了历史最低位，然而随着最近
券商板块的强势反弹，目前的估值来到了一个“不上不下”的位置。
所以就具体资产配置而言，如果未来市场持续上涨，可能投资思路要由攻转守了。

七、现在是应该加仓还是减仓.

仓轻可逐步加仓.仓重不宜.

八、到底该加仓还是减仓？

种种迹象似乎表明，A股的牛市又要来了。
所以很多人都兴奋的不行。
比如最近就有用户跑来问三思君，现在要不要追进去？还是等等看？是追？还是等
？这确实是个让人纠结的问题。
因为如果你现在追进去，万一接下来市场出现回调，那不是很麻烦。
可是选择“等等看”的话，如果市场接着大涨，这不是又踏空了？其实如果大家在
投资基金的时候，都严格执行了自己的投资计划，又何须担心踏空呢？比如基金定
投，即使是现在才开始定投，你也不会有踏空的心理，因为你知道这是一个长期的
投资计划。
还有如果你买的基金组合(比如绿巨人、二八轮动等)，就更不可能踏空了。
当然就目前的市场而言，三思君觉得有必要跟大家分享下，A股3000点之后的一些
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注意事项。
1.千万不要借钱投资对于很多投资者而言，说句不好听的话，牛市才是散户亏钱的
主要原因。
因为在熊市的时候，即使估值已经很低了，大家也总是担心市场还会下跌，所以“
不敢买”或“买的很少”是普通投资者共有的特点。
但是当市场行情转暖或出现赚钱效应时，由于自己没有股票仓位，可能就会买一点
(小仓位试水嘛)，怎么买啥都赚啊(心想，股神也不过如此)，所以就加大仓位，怎
么回事(股市还会下跌啊)，没事，市场调整而已，趁着回调接着加仓啊(甚至有些
投资者开始借钱入市)。
然而熊市来了，加仓的资金全部亏损了，到了熊市中后期，严重套牢(这是什么鬼
股市，老子不玩了，割肉离场)。
所以如果未来市场行情持续火爆，真要演变成大牛市了，大家记住千万不要去追高
，尤其是借钱投资。
因为资本市场的钱是赚不完的，但是你自己荷包里面的钱，在牛市追高进去是有可
能亏完的。
2.可减仓但别轻易清仓随着股市的持续上涨，可能有些投资者会有清仓的想法。
因为账户已经有不少盈利了，落袋为安嘛。
三思君也觉得，如果未来逐渐高估，慢慢减仓是可以的，但是不要轻易清仓。
因为在A股，与熊市会产生极低的估值一样，牛市的时候，市场也会给一个极高的
估值水平。
比如创业板，在2022年大牛市期间，其估值水平达到了惊人的130倍。
3.如果市场继续大涨，投资思路要由攻转守我们都知道，机会是跌出来的，风险则
是涨出来的。
3000点以上的市场，其投资机会肯定会少于2500点的市场。
比如以最近很火的证券公司指数(399975)为例。
从历史估值(市净率)来看，在2022年三季度确实达到了历史最低位，然而随着最近
券商板块的强势反弹，目前的估值来到了一个“不上不下”的位置。
所以就具体资产配置而言，如果未来市场持续上涨，可能投资思路要由攻转守了。

九、股价下跌你们觉得加仓好还是止损好啊？

看情况。
如果是高位放量下跌要止损。
低位缩量下跌要加仓
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