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躺着什么姿势量血压比较准确：下肢量血压采取何种体位-
股识吧

一、早上醒来躺在被窝里测得的血压值能作为参考吗？

正确的血压值，一天测量三次，早晨起床后测＿次，这次的血压一般偏高，中午12
点左右测弟二次，这次的血压一般偏低，晚上10点左右测第三次，这次的血压一般
也高，取三次血压的平均值是比较准确的。

二、我的血压在150-95之间为什么躺着的时候就是130-81？

你的测量姿势不正确，测量血压想要正确的读数一定要坐着的，尽量用左手测量（
离心脏近）希望能够帮到您

三、下肢量血压采取何种体位

测下肢血压的方法与测上肢的相同，但病人应采取俯卧位，选用较宽的袖带，袖带
缚于腘窝上方3-4cm处，听诊器置于腘窝处动脉上，判定方法是一样的.

四、血压计用什么姿势正确？

心脏要和血压计的水银柱的0mm对齐附：正确血压测量方法测量血压前，要让病
人卧床休息数分钟。
露出右胳膊，一直要露出肩部，并要伸直肘部，手掌向上放平。
把血压计放在床上，或桌子上，使血压计的“0”点，与病人的心脏在同一个平面
上。
把血压计的袖带缠在病人的上臂部。
袖带的下缘要距肘窝2～3厘米，不要过紧，也不要过松。
戴好听诊器，用手在病人的肘窝部摸到肱动脉的搏动，然后把听诊器放在上面，这
个时候就能听见动脉跳动的“咚咚”声。
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闭紧打气球，向袖带内打气，压力加到肱动脉搏动的声音听不见为止，再慢慢放开
气门，减少压力，并注意水银柱所指的刻度，直到听见第一声搏动。
此时水银柱所指的刻度，就是收缩压。
压力继续轻减，直到动脉搏动的声音逐渐增加至突然变软变弱时，这时所指的刻度
为舒张压(注意并非是搏动的声音完全消失)。
测量血压一般要连续测两三次，取其最低值。

五、爸爸今天有点不舒服，我给他量血压躺着130、80，坐着150.
100.咋回事呀？哪个准？

都准！躺着和坐着血压是不一样的！躺着时血压会低一点，坐着就会高一点！你多
做几次就会相信我说的话了！最好看医生，听医生的为宜！祝你爸爸身体安康，一
切顺畅！

六、血压计用什么姿势正确？

七、什么时候量血压最标准呢

人体血压通常是清晨较高，傍晚较低。
在一段时间内，每天在相对固定的时间测量血压，这样得到的一组数据，比较有意
义。
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