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为什么刚刚睡醒量血压比较高_我连续多日清晨刚睡醒时
的血压都比早餐后的要高，这种现象正常吗？-股识吧

一、早晨起来血压高是什么原因造成的

正常人的话早上血压也是稍高的，对于年轻且轻度高血压血压上升不高并且不稳定
时建议不要首选取使用药物，可通过控制体重、低脂低盐饮食、适当运动等措施，
戒烟限酒，心理平衡，自我管理不奏效时使用药物，一般选用利尿药如氢氯噻嗪，
效果不佳时加用或改用普萘洛尔。

二、睡醒觉后血压高的原因

体位改变引起的

三、刚睡醒血压会变高？

会吧， 血压高的时间段在清晨6⑻

四、早晨起来了为什么血压高？

有两方面的原因：第一方面就是服用的药物到了第二天早上凌晨阶段，它的药效已
经到了最低的程度，所以这个时候血压就容易升高。
另外一方面，人体的正常血压变化规律，天亮了以后血压也是在处于一个逐渐上升
的阶段，有的人醒了以后血压就会高，也因为清醒了以后交感神经兴奋，引起血压
高。

五、早上睡醒时血压高是怎么回事
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如需检测血压建议早上起来晨便后检测

六、早晨起床后，血压更高是怎么回事

因为我们人体经过一定时间的休息之后醒来，这个时候我们的交感神经是处于兴奋
状态的，而就会使得我们的血压出现上升的表现了。
而通过一定时间的休息之后，我们的交感神经就处于相对抑制状态了，所以就会出
现血压相对来说会有所下降了。

七、关于早晨醒后血压高是怎么回事的问题

如需检测血压建议早上起来晨便后检测

八、我连续多日清晨刚睡醒时的血压都比早餐后的要高，这种现
象正常吗？

正常！人刚睡醒时，由于体位的突然改变，血压会瞬间升高，活动二三十分钟后，
随着各脏器、大脑神经对体位的适应，以及血液循环进入一个新的正常环境，血压
就会回落，也就是会出现你说的——清晨刚睡醒时的血压都比早餐后的要高！
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