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高血压在什么情况下量的比较准测血压和血糖什么时候最
准确？-股识吧

一、测血压和血糖什么时候最准确？

的血压在一天内都是波动的，而不是固定不变的。
正常人的血压波动也是有普遍规律的：早上8-10时血压最高为第一个血压高峰，中
午血压降低，下午出现第2个血压高峰，但低于早上的血压高峰，夜间睡眠后血压
达最低。
所以，为了测量血压准确，需要一天多次测量，至少早上，中午，晚上各一次。
此外，测量血压前需要安静休息10分钟以上，一般测量2-3次，取平均值为本次测
量结果。
对于高血压人，由于个体间血压波动的差异，必要时可行动态血压监测明确，以利
于指导降压药的调整。
血糖较高的人或者患有糖尿病的人要密切监测血糖，测血糖最准的时间是在空腹10
小时以上进行测定，这个时候测定血糖是比较准的，因为这个时候血糖的值不会受
到饮食的影响。
要测空腹血糖，在头一晚上吃完饭之后的十要禁食禁饮，第二天早上八点钟要通过
抽静脉血的方式来测血糖，这样才是比较准。
空腹血糖和餐后两小时血糖都有一个测定的标准，只要是在正常范围之内都不需要
予以处理。
如果空腹血糖和餐后血糖均偏高，可以诊断为血糖偏高或者糖尿病，这种情况下需
要采取处理措施。
可以采取的治疗方法有运动与饮食调节，以及药物调节。

二、何时测血压比较准确?

高血压和正常血压是两个概念，正常血压：120～129/81～84mmHg，如果在平静的
状态下，连续三次测量血压高于140/90毫米汞柱的情况就可以确诊高血压。
患者的年龄是很多疾病的危险人群，目前的不适症状，可能是由于血压引起的，但
是要警惕心血管疾病的可能性，在测量血压的同时，检查心电图等等看看。
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三、什么情况下水银血压计测出的数值会比实际值偏高

？并不是因为压力传感器不准，国产的压力传感器误差都能控制到1mmHg.是因为
示波法测量原理有先天的缺陷性。
简单来说就是通过获取在放气过程中血液流动产生的振荡波根据样本规律来换算血
压值。
二个问题 ：一是振荡波是否被干扰无法知道，二是个体差异无法识别

四、如何正确的使用量血压？

正确的血压测量方法应注意以下几点： 1
测量前让病人安静休息片刻，以消除紧张、劳累对血压的影响；
2 被检查者手臂应与右心房同高（坐位——第4肋水平、卧位——腋中线水平）；
3 袖带放置平展，袖带下缘要距肘窝2~3cm，松紧度以插入两个手指为宜；
4 加压时应将水银柱高出基础收缩压20~30mmHg，放气要缓慢，收缩压以听到的第
一声为准，舒张压以声音消失或变音为准；
5 一般连测2~3次，取其最低值做为本次血压的数据。

五、何时测血压比较准确?

平静状态下，在早上七点至八点间，最好是测三次取平均值.不需要空腹.
测血压时，运动，激动，紧张，进食，药物均有可能使血压增高，应排除这些因素
.

六、血压在什么时候测量最合适？

人的血压是会有波动的，一天中夜晚睡眠时候相对较低，下午二点左右最高！而人
们之所以要控制血压是因为血压太高以及波动太大会对许多人体的脏器造成不可逆
的损伤.。
所以，正确的测量血压的方法应该是多次，同一台血压仪，同一个人，可以分早，
中，晚分别测量，如果家里准备一台血压计，就可以准确的观察到一天的血压波动
情况。
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七、怎样才算高血压？求回答！！

高血压和正常血压是两个概念，正常血压：120～129/81～84mmHg，如果在平静的
状态下，连续三次测量血压高于140/90毫米汞柱的情况就可以确诊高血压。
患者的年龄是很多疾病的危险人群，目前的不适症状，可能是由于血压引起的，但
是要警惕心血管疾病的可能性，在测量血压的同时，检查心电图等等看看。

八、血压多少才算正常，要天天量血压吗

一般来说，120/80.多次超过140/90就算高血压了。
不过老年人可以适当的高一些
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