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股票怎么样找结构点：怎么确定一只股票的支撑点和压力
点？-股识吧

一、怎样看股票的支撑点位和突破点位

支撑点和阻力点是在技术分析中而来的，原理是：当这只股票跌到到一个价位有大
量资金买入形成一个有效的支撑点，表示有大量的资金认为这只股票跌到一个合理
的位置买入。
阻力位就是当一只股票上升到一个位子有大量资金卖出形成阻力位，表示有大量的
资金认为这只股票已经远远超过合理的位置卖出。
再简单来说就是支撑位就是有大量人买入的位子，阻力位有大量人卖出的位置。

二、如何寻找大盘支撑点和压力点？

华中智能股票预警系统提示___支撑位和压力点一直是分析家们热衷讨论的话题，
当上个星期大家热烈的讨论1447点的支撑作用时，大盘已在不经意间跌破1447点。
其实也不足为奇，按照我们的理解，大盘在1400——1480之间充满了无穷的变数，
因为这一区间恰好是1.14行情的开收盘价。
我们认为，任何一个点如若要起到强力支撑作用，不光要经的起量能的考验，更要
经住时间的磨练。
在1.14这一天，市场上有个明显的缺口，而这一缺口是多空双方在短短的一天之内
达成的共识，所以它带来的支撑效应值得商榷，同样，它的压力作用也不很稳定。
由此它带来了两种极端，其一是犹如去年6.24战果毁灭后的一泻千里；
其二是今年3月27日的一日千里。
如今之计，只有拉一条长阳线使指数快速摆脱变幻莫测的1400——1480区间，否则
长时间的僵持只会对股指不利。
操作建议上仍然要以谨慎为主，资金的安全性较之增值性更为重要。

三、怎么确定一只股票的支撑点和压力点？

1：技术指标是不能完全确定支撑和压力的2：支撑和压力主要是从量上体现的3：

                                                  页面 1 / 4



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

趋势会对股票造成很大的支撑和压力4: 支撑和压力有无数种看法，不要太追求这类
技术，其要求技术含量非常高，并且要很多经验，建议你做股票多分析趋势，再结
合成交量的分析，简单说几点：例如1、一支股票放量受阻回落，当日量比达到5以
上还没有涨停，表示这只股票今天最大量的最高价位就是短期压力位，2、冲高回
落，也是形成压力的方式，冲高回落是指当日股票急速无量上涨，形成高点，突然
放量下跌，表示该位有很多套牢盘，也会有一定压力3告诉你个看压力的组合指标
：1 威廉指标，2商品通道cci 3：强弱比指标：rsi
三个指标包含了量、价、物的变化，自己好好研究一下他们的配合关系

四、股票怎么看一直股票的支撑点和压力点

市场上的股价在达到某一水平时，往往不再继续上涨或下跌，似乎在此价位上有一
条对股价起阻拦或支撑作用的抵抗线，分别称之为压力点与支撑点。
压力点是指股价上升至某—高度时，有大量的卖盘供应或是买盘接手薄弱，从而使
股价的继续上涨受阻。
支撑线则是指股价下跌到某一高度时，买气转旺而卖气渐弱，从而使股价停止继续
下跌。
从供求关系的角度看，“支撑”代表了集中的需求，而“阻力”代表了集中的供给
，股市上供求关系的变化．导致了对股价变动的限制。
阻力线和支撑线都是图形分析的重要方法。
一般若股价在某个区域内上下波动，并且在该区域内累积成交量极大，那么如果股
价冲过或跌破此区域，它便自然成为支撑线或阻力线。
这些曾经有过大成交量的价位时常由阻力线变为支撑线或由支撑线变为阻力线：阻
力线一旦被冲过，便会成为下个跌势的支撑线；
而支撑线一经跌破，将会成为下一个涨势的阻力线。

五、股票位置结构八种形态

股票市场的几大规律： 1、周期共振 这个规律很有意思。
当日线趋势向上的时候，如果周线也是趋势向上，那么短期的走势会颇为强劲；
当日线趋势向上，周线趋势向下，那么市场只会是一个小的反弹。
这是什么原理呢？这是因为，当周线趋势向上的时候，大盘或个股已经聚集了相当
高的人气，市场的供求关系是供不应求，所以日线的上涨会比较轻松；
相反，如果周线趋势向下，意味着从中长期趋势来看人气惨淡，那么，即使短期有
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人抢着买入使得短期走势较为强劲，但如果无法改变中长期的供求关系，市场还是
会继续向下走。
按照同样的道理，我们可以得出日线趋势向下、周线趋势向上和日线趋势向下、周
线趋势向上。
总结来看，我们可以关注的有以下两个：第一，日线向上，周线向上；
第二，日线向下，周线向上。
我们应该抛弃的形态也有两种：第一，日线向上，周线向下；
第二，日线向下，周线向下。
2、静动相交 没有一直上涨的股票，也没有一直下跌的股票。
一只股票上涨一定的时间之后，总要花一点时间来调整一下，以便将意志不坚定的
散户洗出去，也让自己有足够多的时间调整仓位；
一只股票下跌一定的时间之后，总要花一点时间来横盘一下，以便让贪心的散户来
给自己接盘。
这其实跟我们跑步一样，一直不停的跑，跑到最后是直接跑进棺材；
而跑一跑，停一停，只要有吃，有睡，有地方解决内急，那跑遍全球也不是没有可
能。
股市其实也是一样的道理。
3、惯性定律
和牛顿的惯性定律原理是一样的，物体保持运动状态和方向不变的特性叫做惯性。
表现在股市中，股价是上涨的，那么如果不出现大的变动，股价会继续往上走；
股价是下跌的，那么如果不出现大的变动，股价会继续往下走。
这是因为股价趋势向上走的时候，大多数人看好后市，所以买了的人不舍得卖，没
买的人则抢着买入，这就使得股票供不应求，自然应该涨了；
相反，趋势向下的时候，大多数人不看好后市，所以买了的人抢着卖出，没买的人
也不太敢买，这就使得股票供过于求，自然就要继续下跌了。
4、物极必反 涨得多了，自然要跌；
跌得多了，自然要涨。
这跟《三国演义》开篇词说的是一个道理：分久必合，合久必分。
相信大家都知道KDJ指标的用法，KDJ指标中，有一个功能非常重要，就是超买和
超卖。
超买，表示当时人气非常旺盛，是不是表示可以买呢？当然不是，超买，往往都是
该卖的时候了；
相反，超卖，往往是该买的时候。
股市中一个现象也充分体现了这个原理——风险是涨出来的，机会是跌出来的。
5、风水轮流 我们不敢肯定说A股市场以外的境外股市是不是这样的，但可以肯定
的是，A股市场始终都是风水轮流转的。
一波大行情往往有四个阶段，分别是：（1）小部分板块或个股启动；
（2）行情进入普涨；
（3）尚未涨的股票开始普涨；
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（4）前期龙头板块或个股开始调整；
（5）行情进入普跌；
（6）剩下的股票全部步入跌途。
所以，在A股市场做股票，没能先知先觉抓到龙头，能做到后知后觉抓住补涨股，
也能获得不错的收益。
不能急，一急，往往使得自己去追买已经大幅上涨并即将下跌的龙头股，而错过后
面整装待发的补涨股。
按照教徒的话来说：上帝是公平的。
6、违逆大众 善于观察的老股民都知道这样一个规律，那就是当市场大多数人都看
好的时候，市场未必会涨；
相反，当市场大多数人都看淡的时候，市场未必会跌。
这到底是为什么呢？技术分析爱好者一直宣称，市场永远是对的；
基本面分析爱好者一直认为，市场永远都是错的；
证券组合理论爱好者则认为，市场有时是对的，有时是错的。
同样是分析股市，就有三种完全不同的结论，这充分证明了市场的不确定性。
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