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有解禁压力的股票是什么意思-股票解禁是怎么回事？是
利好还是利空？对股价涨跌有什么影响？-股识吧

一、股票市场里，总股本和流通股的关系？

总股本和流通股的区别如下：1、概念不同流通股是指上市公司股份中，可以在交
易所流通的股份数量。
其概念，是相对于证券市场而言的。
在可流通的股票中，按市场属性的不同可分为A股、B股、法人股和境外上市股。
与流通股对应的，还有非流通股，非流通股股票主要是指暂时不能上市流通的国家
股和法人股。
总股本，包括新股发行前的股份和新发行的股份的数量的总和。
总股本亦作资本总额，公司资产的总价值，包括股本金、长期债务及经营盈余所形
成的资产。
2、影响因素不同总股本是股份公司发行的全部股票所占的股份总数，流通股本可
能只是其中的一部分，对于全流通股份来说总股本=流通股本。
总股本大的话，而且非流通股本小的话，庄家不易控盘，该股不易成为黑马。
相反，总股本小，而且非流通股本相对来说占有较大的比例，那么庄家很容易吸筹
建仓，能快速拉升股价，成为黑马的机率较大。
如果没庄家的介入，股本大的价格波动相对股本小的价格波动要小一些。
3、范围不同股改后，对股改前占比例较小的非流通股。
限售流通股占总股本比例小于5%，在股改一年后方可流通，一年以后也不是大规
模的抛售，而是有限度的抛售一小部分，为的是不对二级市场造成大的冲击。
而相对较多的一部分就是大非。
反之对股改前占比例较大的非流通股。
限售流通股占总股本5%以上者在股改后两年以上方可流通，因为大非一般都是公
司的大股东，战略投资者。

二、股票解禁是怎么回事？是利好还是利空？对股价涨跌有什么
影响？

对于阅历丰富的老股民来说，对“股票解禁”这一股市术语不陌生。
不过对于那些前不久才入市的投资者而言，就非常陌生了。
先来给大家好好说一下“股票解禁”吧，相信不太清楚的投资者朋友，耐心看完会
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明白的！开始之前送上一份机构精选的牛股清单：【绝密】机构推荐的牛股名单泄
露，限时速领！！！一、股票解禁是什么意思？“股票解禁”的字面意思，就是指
在一定期限内上市公司或者大股东持有的股票本来是不能出手的，但是在一定的期
限过后可以出手了，这个就叫“股票解禁”。
解禁股票还分为两种 ，“大小非”和“限售股”。
这两者还是有区别的，因为大小非是由于股改而产生的，限售股指的是公司增发的
股份。
（一）股票解禁要多久？通常上市1到2年之后，这时很多股票解禁时间就到来了。
新股限售解禁分三次：1、上市三个月后：新股网下申购的部分解禁2、上市一年后
：股票原始股的中小股东解禁3、上市三年后：是股票大股东解禁（二）怎么看解
禁日在公司官网公告中可以知道股票解禁日，但大部分的投资商都不会选择仅跟踪
一家公司，进入每个官网后下载公告十分繁琐，因此更推荐你使用这个股市播报查
看，建议你添加自选股票，这样能够智能筛选出比较值得关注的信息，除了解禁日
还能详细了解解禁批次、时间线：【股市晴雨表】金融市场一手资讯播报（三）解
禁当日可以马上买卖吗？解禁部分的股票当日解禁后并不可以在市面上流通，还需
要一段考察时间，具体的时间是多久要看个股。
二、股票解禁前后的股价变化即便解禁和股价表现之间并不具备线性相关关系，不
过想要知道股票解禁前后股价下跌的原因，可从这三个方面进行解析：1、股东获
利了结：通常来说，限售解禁代表的意思就是更多的流通股进入市场，如果限售股
东利润丰厚，随之而来的是更大的获得利润的动力，紧接着会增加二级市场的抛盘
，对公司的股价构成利空。
2、散户提前出逃：与此同时，出于对股东抛售股票的担忧，这样就会造成中小投
资者在解禁到来前提前出逃地隐患，形成股价提前下跌的局面，3、解禁股占比大
：除此以外，解禁股本占总股本的比例随着解禁市值的增大而增大，则对股价的利
空越大。
三、股票解禁是好还是坏？可以买吗？股票解禁就是变相地增加了二级市场中股票
交易地供给量，要按不同情况不同分析。
比如说，解禁股的小股东较多，在解禁之后，手中的股票他们可能会被抛出，致使
股价下降；
反之，如果持有解禁股的大多为机构或者国有股东，他们为了不降低持股比例，手
中股票不可能随意抛出，对股价具有一定的企稳作用。
总得来说，股票解禁对股价是利好还是利空，我们是绝对不可以冲动判断的，因为
它的走势变化与多方面的的因素有关，我们必须通过对许多技术指标进行深入分析
。
如果确实无法判断，诊断股票平台可以直接进入，输入股票代码获取股票分析报告
：【免费】测一测你的股票当前估值位置？应答时间：2022-08-19，最新业务变化
以文中链接内展示的数据为准，请点击查看
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三、解禁限售股是意味着什么？

要了解限售股解禁的意思，先先解释一下什么是限售股。
为更好地保护流通股股东的利益，证监会对非流通股的上市交易作了期限和比例的
限制。
如《上市公司股权分置改革管理办法》第27条规定，改革后公司原非流通股股份的
出售，应当遵守下列规定：
（一）自改革方案实施之日起，在12个月内不得上市交易或者转让；
（二）持有上市公司股份总数5％以上的原非流通股股东，在前项规定期满后，通
过证券交易所挂牌交易出售原非流通股股份，出售数量占该公司股份总数的比例在
12个月内不得超过5％，在24个月内不得超过10％。
其中（二）就是针对非流通股股份股改后的“限售”规定。
与限售相对应，取得流通权后的非流通股，由于受到流通期限和流通比例的限制，
被称之为限售股。
了解了什么是限售股之后，我们来看看解禁，解禁就是允许上市
大小非是指大额小额限售非流通股，解禁就是允许上市。
大小非解禁就是限售非流通股允许上市。
小，即小部分。
非，即限售。
小非指的是小规模的限售流通股。
占总股本5％以内。
大非指的是大规模的限售流通股。
占总股本5％以上。
大小非的由来
当初股权分置改革时，限制了一些上市公司的部分股票上市流通的日期。
也就是说，有许多公司的部分股票暂时是不能上市流通的。
这就是非流通股，也叫限售股。
或叫限售A股。
其中的小部分就叫小非。
大部分叫大非。

四、解禁市值是什么意思股票解禁市值是好是坏，下周解禁股

解禁市值是指上市公司的大股东的限售股，到了解禁日，可以解禁的股票市值的多
zhidao少；
股票全流通，也就是没有限售股，那就不存在解禁市值，没有解禁的压力；
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解禁市值越小越好，解禁市值越大越不好，所以市值越高对股价的消极影响越大，
甚至会带来大幅下跌，下周解禁股还是应当尽可能回避为好。

五、限售股解禁是利好还是利空？

限售股解禁是好是坏要视具体情况而定，可能利好也可能利空。
1、利空限售股的持股人一般是战略投资者和原始股东，普通散户是很难拿到的，
而且获得限售股的成本很低，限售股价格通常为1元/股。
限售股解禁之后，流通股本会快速增加，股票遭抛售的风险也会增加。
因为限售股成本低，无论在哪个价位抛出都是盈利的。
因此对于急于套利的持股人来说，很可能在股票上市后集中抛售。
如果此时其他投资者不愿接盘，那么股价基本会下跌，持有股票的散户就亏惨了。
2、利好如果股票基本面较好，限售股解禁之后即使有人抛售，也有可能同时存在
大资金接货的投资者。
此外，为了让股价抛售价格更高，限售股持股人也可能主动拉高股票价格，相对来
说这又是利好的。
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