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为什么测血糖是第三滴血比第二滴血测量值低—如何使用
罗氏血糖仪测量血糖-股识吧

一、用血糖仪测血糖的步骤是那样的？

对不同的机器来说，用血糖仪测血糖的步骤会有一些不同，但整体上是大同小异的
。

二、仪器出现测量结果偏低的原因是什么

仪器在使用一端时间总会出现偏移现象，这是仪器内部电路、机构的偏移所造成，
对于出现这种情况就需要对仪器进行鉴定矫正。
对仪器的鉴定矫正都是定期进行的，越是重要的、检测精度要求高的，鉴定矫正的
周期就越短。

三、测血压时医生说血糖低怎么回事？

你那是庸医！血糖只有通过验血才能查出！测血压根本不可能查出血糖！！！

四、如何使用罗氏血糖仪测量血糖

终生不可治愈的疾病中糖尿病算是一种，对人类的身体健康危害很大，由糖尿病引
起的各种各样的并发症，不仅给患者带来心理上的伤害，而且也伤害到他们的肉体
，控制糖尿病及时控制血糖到达正常范围内对糖尿病患者显得尤为重要，这时需要
有一台血糖仪可以经常监测并有效地控制患者的血糖，那么患者该如何选择呢?选
择后该怎样使用呢。
现在以罗氏血糖仪为例向您介绍其使用方法。
1. 购买罗氏血糖仪以后，掌握正确的使用方法以及试纸的保存方法。
每次检测前应该检查试纸型号与仪器是否相匹配，查看试纸是否过期或变质。
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2. 假如患者出现低血糖症状时，应该及时测量血糖，如果血糖起伏过大时，必须增
加血糖测量次数。
只有在血糖比较稳定的时侯，才可以减少测量次数。
4. 假如患者是注射胰岛素的，应该在胰岛素作用的高峰时间测量血糖且每天测量两
次，可以交替一天测早餐前和晚餐前血糖，一天测午餐前和睡前血糖。
只有正确使用血糖仪，掌握其正确的使用方法，你才可以更轻松自如的去控制并有
效地管理血糖。
健康才会伴随你。

五、测血压时医生说血糖低怎么回事？

你那是庸医！血糖只有通过验血才能查出！测血压根本不可能查出血糖！！！

六、血糖仪为什么每次测量结果不一样？血糖仪试纸条怎样保存

你看现在市面上那些形形色色的，种类繁多，功能、特点不尽相同的快速血糖仪就
可以知道，糖尿病人购置血糖仪是势所必然的了。
不过这个血糖仪测量准确吗?如果想要更加准确应该怎样使用呢?
家用血糖仪，不仅仅能让患者随时随地监测血糖，还为血糖的控制提供的帮助。
那就要看您是使用技巧了以及品牌质量了。
有些人用得很好，但有些人就经常吐苦水。
所以建议病友们在购置前多加比较，多多咨询，尽量买一个适合自己的、售后服务
好的血糖仪。
希望所有病人都能熟练掌握操作方法，准确的监测自己的血糖水平，取得满意的治
疗效果。
另外在利用血糖仪测量血糖的时候，你是否注意到血糖仪的保存方法和操作方法等
小细节?
要想准确测量血糖，一定要注意，以下几点都会引起测量不准确，要尽量避免。
主要包括： 1、试纸条保存不当：不少检测误差是由试纸条的变质引起的。
试纸条会受到测试环境的温度、湿度、化学物质等的影响，要避免潮湿，放在干燥
、阴凉、避光的地方，用后密闭保存。
应将试纸条储存在原装盒内，不要在其它容器中盛放。
2、操作方法不正确：操作不当会导致检测失败或测定值不准确。
检测时患者一定要先详细阅读使用说明，正确掌握血糖仪的操作方法。
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3、采血方法不当：测试时若采血量不足，会导致检测失败或测得的结果偏低。
如血滴过大，溢出测定区，也会影响测定结果。
应该用一新的试纸条在测试区滴一滴血，确认试纸条背面“血量确认圆点”完全变
色。
另外，采血时因肢端末梢循环不好、血流不畅或过度挤压等也会影响测定结果。
4、长时间不进行血糖仪校准：需作校准的情况有：(1)第一次使用新血糖仪。
(2)每次使用新的一瓶试纸条时。
(3)怀疑血糖仪或试纸条出现问题时。
(4)当测试结果未能反应出自己感觉的身体状况时。
5、血糖仪摔跌后。
提醒： 对于糖尿病患者来说，使用血糖仪日常监测血糖是必不可少的，而选择一
款合适的血糖仪，对控制病情起着重要作用。
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