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港股通哪些股票可以长期持有——哪些好股可中长线持有-
股识吧

一、哪些好股可中长线持有

很多投资者认为长期投资就是时间长而已，但在玉名我看来，所谓的长期投资是其
价值点持续的时间长，可以长期受益，所以才用长期投资的策略，这是主动受益的
过程，而不是像很多投资者那样被动挨套的策略。
而一个中长线策略的制定，应该是先有思路，后有个股，是一种自上而下的方式，
当你确定了思路之时，后面的个股和策略就已经出来了。
以上分析并不是说要荐股五粮液，而是通过“五粮液”现象发掘其类似的个股，帮
助投资者认清究竟什么才是中长线持股的精髓。
下面玉名再次总结一下，总体思想还是玉名坚持的，思路决定收益，策略决定操作
。
首先是稳定、长期的价值点。
一定要找到这个，这是长期持股的精髓，也是支持你持股的依据。
上面对此也介绍了一些，先找到行业的价值点，比如说酒类，无疑就是产品的市场
占有率、自主提价能力和垄断资源；
而钢铁实际上也是这些，就多了一个重组资源，这个更为关键；
而提到煤炭，一方面是资源储备，再有就是产业链的完整度，长的产业链不仅可以
充分享受利益，也能够抵御风险，从而成为长期价值点的实现。
这些都是实实在在的因素，最终都可以体现在业绩上，而不是所谓的概念。
其次，市场资金的认可度。
在走势上，一定要有市场资金的认可，毕竟再好的基本面因素，最后要通过市场来
体现，而市场中的力量就是资金，所以其股性要活跃，股指环境平稳的时候，要能
够跟随股指上行，而股指出现调整的时候，虽然其也会调整，但幅度和时间都会较
小，且自我恢复能力强，这就说明，其本身的股性是活跃的，得到市场的认可。
此点也非常重要，因此中长期持股，目的还是为了中长期获利，那么其必须拥有活
跃的市场走势，才能够积累利润。
最后，个股的唯一性、不可复制性，资源的稀缺性和垄断性。
如果一个个股，在市场中，存在很多类似、甚至是相同主业产品，那么这样的股票
往往很难走得很远。
玉名认为，只有哪些是产业中的龙头，拥有绝对话语权，而且产品不可替代的公司
，才能够有用长期走势的价值，哪怕是小行业中的细分龙头，也同样会得到市场高
估值的青睐，甚至可以可以长年维持高股价。
说得白一些，以酒类为例，尽管酒的种类很多，但实际上真正高端市场，利润率高
的，还是被很少的几家公司垄断，他们或拥有配方、或有用酒窖、或有唯一的自然
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资源，这些其他公司都无法复制，从而处于不败之地，也只有持有这样的上市公司
，才能够获得中长期的利润。

二、香港沪港通有哪些股票

试点初期，沪股通的股票范围是上海证券交易所上证180指数、上证380指数的成份
股，以及上海证券交易所上市的A+H股公司股票。
港股通的股票范围是香港联合交易所恒生综合大型股指数、恒生综合中型股指数的
成份股和同时在香港联合交易所、上海证券交易所上市的A+H股公司股票。
目前一般购买这些标的股票就可布局
等四季度沪港通正式开通前这些股票必定大涨很多
在结合现在的宏观经济稳中有劲 熊市调整过长 大牛市可期总共会有834只，具体的
可以查看这个网址，http://hk.eastmoney.com/news/1532,20140804407822517_2.html当
然这也包括了港股。
证监会指出，沪港通总额度为5500亿元人民币，参与港股通个人投资者资金账户余
额应不低于人民币50万元。
对于散户来说门槛还是满高的，不过可以借助外人的力量，可以融资的。
侧重投资于A+H股中有折价的股票（相对于港股来说，A股比较便宜的股票，比较
中国平安），再参考市盈率（选低市盈率的股），净利润增长幅度（超过30%的增
长速度）。

三、内地投资者可以通过沪港通买什么股票

内地投资者可以通过港股通投资港股通标的股。
标的股名单可以通过上海交易所官网查询 沪港通是指上海证券交易所和香港联合
交易所允许两地投资者通过当地证券公司（或经纪商）买卖规定范围内的对方交易
所上市的股票，是沪港股票市场交易互联互通机制。
沪港通包括沪股通和港股通两部分： 沪股通，是指投资者委托香港经纪商，经由
香港联合交易所设立的证券交易服务公司，向上海证券交易所进行申报（买卖盘传
递），买卖规定范围内的上海证券交易所上市的股票；
港股通，是指投资者委托内地证券公司，经由上海证券交易所设立的证券交易服务
公司，向香港联合交易所进行申报（买卖盘传递），买卖规定范围内的香港联合交
易所上市的股票。
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四、港股可以一直持有？比如阿里巴巴。

长期持有稳定的股票，或者是采用定投的方式投资稳健的资产，只要是时间足够长
都是非常合适的稳健理财和保本增值的理财方式。
长期持有可以避免短期的波动风险，比如最近的股市一直是大起大落，但是一年内
总体在增长，放观十年更是翻了几倍，所以比较稳健和保本增值。
港股的股票近年来的表现一直算是稳健的增长，光是持有等待派息也是很可观的稳
健型收入。

五、沪港通受益股票有哪些

朋友你好！沪港通是“沪港股票市场交易互联互通机制试点”的简称，两地投资者
可通过当地证券公司或经纪商买卖规定范围内的对方交易所上市的股票，包括沪股
通和港股通两部分。
沪股通交易标的为上证180、上证380以及沪市A+H股，共568只。
港股通标的为恒生综合大型股指数、中型股指数，以及沪港两地上市的A+H股公
司，共266只。
目前沪港通的A股投资标全部为权重成分股，主要由金融、公用事业、交运、地产
等等传统周期行业股票组成。
港股市场中的沪港通受益股主要板块概括即为，内地券商股和香港本土券商股，以
及香港交易所。
港股大幅折价的A+H股也将受益，主要是一些小盘股。
国都证券（香港）高层认为，沪港股票市场交易互联互通将是一个非常大的突破，
会大大促进两地市场的融合，对高估值的深交所创业板及题材股或造成不利影响，
以上交所为主的蓝筹股有望得到提振。

六、通过港股通可以买卖联交所哪些股票

港股通股票以“手”为买卖单位，少于一手的“碎股”如何交易少于一手，即少于
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一个完整买卖单位的证券，香港市场称之为“碎股”(内地称“零股”)。
联交所的交易系统不会为碎股进行自动对盘交易，但在系统内设有“碎股/特别买
卖单位市场”供投资者进行碎股交易。
联交所参与者可在交易系统的指定版页挂出碎股买卖盘，供参与者自行挂盘配对。
参与港股通业务的内地投资者对于碎股，只能卖出，不能买入。
为提高市场透明度，联交所会同时发布碎股/特别买卖单位市场的实时资料给资讯
供应商。

七、现在买入什么股票可以长期持有？

任何 股票就是一种可以长期持有的一种债劵
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