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股票遇到系统性风险时怎么办：如何能降低证券投资的系
统性风险？-股识吧

一、如何防范系统性风险

大时代投资王瞬 证券投资风险包括系统性风险和非系统性风险，按照风险形成的
原因，又可以分为外部因素造成的风险和投资者自身内因造成的风险。
所谓系统性风险，是指因为股市整体价值高估所带来的整体下跌的投资损失风险，
以及由那些能够影响整个金融市场的风险因素引起的风险。
这些因素包括经济周期、国家宏观经济政策的变动等。
系统性风险的特点是：对整个股票市场或绝大多数股票普遍产生不利影响。
系统性风险造成的后果带有普遍性，其主要特征是几乎所有的股票均下跌，投资者
往往要遭受很大的损失。
正是由于这种风险不能通过分散投资相互抵消或者消除，因此又称为不可分散风险
。
系统性风险主要是由政治、经济及社会环境等宏观因素造成的，包括政策风险、利
率风险、购买力风险和市场风险等。
1、政策风险。
政府的经济政策和管理措施的变化，可以影响到公司利润、投资收益的变化；
证券交易政策的变化，可以直接影响到证券的价格。
而一些看似无关的政策变化，比如对于私人购房的政策，也可能影响证券市场的资
金供求关系。
因此，经济政策、法规出台或调整，对证券市场会有一定影响，如果这种影响较大
时，会引起市场整体的较大波动。
2、利率风险。
市场价格的变化随时受市场利率水平的影响。
一般来说，市场利率提高时，会对股市资金供求方面产生一定的影响。
3、购买力风险。
由于物价的上涨，同样金额的资金，未必能买到过去同样的商品。
这种物价的变化导致了资金实际购买力的不确定性，称为购买力风险，或通货膨胀
风险。
在证券市场上，由于投资证券的回报是以货币的形式来支付的，在通货膨胀时期，
货币的购买力下降，也就是投资的实际收益下降，也存在给投资者带来损失的可能
。
4、市场风险。
市场风险是证券投资活动中最普遍、最常见的风险，是由证券价格的涨落直接引起
的。
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当市场整体价值高估时，市场风险将加大。
对于投资者来说，系统性风险是无法消除的，投资者无法通过多样化的投资组合进
行防范，但可以通过控制资金投入比例等方式，减弱系统性风险的影响。
对于系统性风险的防范，需要注意以下几方面： 首先提高对系统性风险的警惕。
当整体行情出现较大升幅，成交量屡屡创出天量，股市中赚钱效应普及，市场人气
鼎沸，投资者踊跃入市，股民对风险意识逐渐淡漠时，往往是系统性风险将要出现
的征兆。
从投资价值分析，当市场整体价值有高估趋势的时候，投资者切不可放松对系统性
风险的警惕。
其次是注意控制资金投入比例。
股市行情的运行过程中，始终存在着不确定性因素，投资者可以根据行情发展的阶
段来不断调整资金投入比例。
由于目前的股市升幅较大，从有效控制风险的角度出发，投资者不宜采用重仓操作
的方式，至于全进全出的满仓操作更加不合时宜。
这一时期需要将资金投入比例控制在可承受风险的范围内。
仓位较重的投资者可以有选择地抛出一些股票，减轻仓位，或者将部分投资资金用
于相对较安全的投资中，如申购新股等。
最后是做好止赢或止损的准备。
投资者无法预测什么时候会出现系统性风险，尤其在行情快速上升的时期。
如果提前卖出手中的股票，往往意味着投资者无法享受“疯狂”行情的拉升机会。
这时，投资者可以在控制仓位的前提下继续持股，但随时做好止赢或止损的准备，
一旦市场出现系统性风险的时候，投资者可以果断斩仓卖出，从而防止损失的进一
步扩大。
新浪声明：本版文章内容纯属作者个人观点，仅供投资者参考，并不构成投资建议
。
投资者据此操作，风险自担。

二、股市系统性风险是怎么来的

闪牛分析：系统风险是指由于全局性事件引起的投资收益变动的不确定性，这种因
素以同样的方式对所有证券的收益产生影响。
在现实生活中，所有企业都受全局性因
素的影响，这些因素包括社会、政治、经济等各个方面。
这些因素会对所有企业证
券投资者和证券种类产生影响，不能通过多样化投资而分散，因此又称为不可分散
风险。
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系统风险包括政策风险、通货膨胀风险、利率风险和经济周期波动风险等。

三、在股市中如何看待系统性风险

就是在低价是买进，在高价是卖出，就可以避免风险了...

四、如何能降低证券投资的系统性风险？

首先提高对系统性风险的警惕。
当整体行情出现较大升幅，成交量屡屡创出天量，股市中赚钱效应普及，市场人气
鼎沸，投资者踊跃入市，股民对风险意识逐渐淡漠时，往往是系统性风险将要出现
的征兆。
从投资价值分析，当市场整体价值有高估趋势的时候，投资者切不可放松对系统性
风险的警惕。
其次是注意控制资金投入比例。
股市行情的运行过程中，始终存在着不确定性因素，投资者可以根据行情发展的阶
段来不断调整资金投入比例。
由于目前的股市升幅较大，从有效控制风险的角度出发，投资者不宜采用重仓操作
的方式，至于全进全出的满仓操作更加不合时宜。
这一时期需要将资金投入比例控制在可承受风险的范围内。
仓位较重的投资者可以有选择地抛出一些股票，减轻仓位，或者将部分投资资金用
于相对较安全的投资中，如申购新股等。
最后是做好止赢或止损的准备。
投资者无法预测什么时候会出现系统性风险，尤其在行情快速上升的时期。
如果提前卖出手中的股票，往往意味着投资者无法享受“疯狂”行情的拉升机会。
这时，投资者可以在控制仓位的前提下继续持股，但随时做好止赢或止损的准备，
一旦市场出现系统性风险的时候，投资者可以果断斩仓卖出，从而防止损失的进一
步扩大。

五、如何能降低证券投资的系统性风险？
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首先提高对系统性风险的警惕。
当整体行情出现较大升幅，成交量屡屡创出天量，股市中赚钱效应普及，市场人气
鼎沸，投资者踊跃入市，股民对风险意识逐渐淡漠时，往往是系统性风险将要出现
的征兆。
从投资价值分析，当市场整体价值有高估趋势的时候，投资者切不可放松对系统性
风险的警惕。
其次是注意控制资金投入比例。
股市行情的运行过程中，始终存在着不确定性因素，投资者可以根据行情发展的阶
段来不断调整资金投入比例。
由于目前的股市升幅较大，从有效控制风险的角度出发，投资者不宜采用重仓操作
的方式，至于全进全出的满仓操作更加不合时宜。
这一时期需要将资金投入比例控制在可承受风险的范围内。
仓位较重的投资者可以有选择地抛出一些股票，减轻仓位，或者将部分投资资金用
于相对较安全的投资中，如申购新股等。
最后是做好止赢或止损的准备。
投资者无法预测什么时候会出现系统性风险，尤其在行情快速上升的时期。
如果提前卖出手中的股票，往往意味着投资者无法享受“疯狂”行情的拉升机会。
这时，投资者可以在控制仓位的前提下继续持股，但随时做好止赢或止损的准备，
一旦市场出现系统性风险的时候，投资者可以果断斩仓卖出，从而防止损失的进一
步扩大。
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