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股票大盘短线震荡怎么看现在大盘震荡，该如何操作?-股
识吧

一、股票大盘怎么看，要详细一点哦

每日的看盘内容有三方面：1、开盘后30分钟内的大盘走势前30分钟的大盘分时走
势情况，是对当日行情的一个基本预判工作，对临盘的买进或卖出等短线操作而言
，其指导意义是相当之重大的。
（1）30分钟内单边上涨的，全日收阳概率大。
临盘可选择目标个股逢相对低点买入。
（2）30分钟内单边下跌的，全日收阴概率大。
临盘可做超短线高抛或至少暂停买进。
（3）30分钟内先跌后涨，且涨过开盘点位以上的，全日收阳概率大。
（4）30分钟内先涨后跌，且跌破开盘点位以下的，全日收阴概率大。
（5）30分钟内先跌后涨或先涨后跌，但结果是基本持平的，全日小阴小阳报收概
率大。
但30分钟后盘中再次探出低点的可能性较大，帮不要过早急于买入，等待低点出现
才出手比较妥当。
2、观察个股中的实时盘口信号看完了开盘的前30分钟，对当日大势走向有了一个
大致的预估之后，便应该着手于对个股的研判了。
但要说明，这里的个股研判，指在捎带关心一下自己手中持股的情况外，需要关心
和时刻做好下一个出击的目标。
（1）在每个大的板块中挑选2~3只比较有代表性意义的个股，全放进你的自选股池
中去。
因为同一板块中的个股大体上总是有一定的关联度，只需随时盯紧其中的水利部分
个股就能了解某一板块的动静。
然后观测：A、哪些板块集体领涨或集体抗跌逆市飘红，是否具有持续性？B、哪
些集体领跌或集体大幅落后于大盘？是否存在抵抗迹象？C、同一板块中的几个股
票是否同步发出买进信号。
D、同一板块中的几个股票是否同步发出卖出信号。
E、同一板块中的几个股票是否暂时处于涨跌无序，即比较散乱的状态。
这种情况暂不具备重手出击的条件。
（2）除自选股票池外，捎带留意一下行情软件的股票排名情况，如今日涨幅排名
、今日成交额排名等情况，看是否存在有盘口异动的非常态个股（这一点相当重要
，是实施短线操作各项作战技巧的最基础的看盘作业之一，对其中的股票保持关注
，是发现盘中出击机会的一种快捷简便的方法）3、留意尾盘的异动尾盘是各种异
动现象发生最密集的时间段。
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主力为了做K线（收盘价或当日最高价或最低价）或成交量，同时又想减少操作成
本，往往就会选择在临近收盘之际动手。
尾盘异动的情况大体分三类：尾盘强力拉升、尾盘强力杀跌和尾盘集中性放巨量对
倒。
要判断尾盘异动的真实意图是有难度的。
是诱多还是诱空？是扫货还是出货？实际上，每日的临盘战斗是瞬息万变、异常激
烈的，这就要求炒股的人必须在昼短的时间内培养起盘感，达到一种如条件反射般
的灵敏度，往电脑前一坐，该看什么，该做什么，什么情况下该如何应对，都能在
第一时间做出大致正确的处置。
所以，需要平时多看、多记、多背、多悟，还有极其重要的一个就是多练（模拟炒
股训练或小单量的实战训练）。

二、请问股票箱体震荡怎么看 如何计算呀谢谢

【有必要分辨开股票走势当中的三种基本技术形态】：
1、走势图中的上行通道，又称作上升通道。
处在上升通道的行情时，价格的日K线运行在一条整体趋势向上的带状区域里，每
一个波段的反弹高点将会高于前一个反弹高点，每一个波段的回调低点也将会高于
前一个低点，这样的走势，也可以一般地被称作震荡上行，这表明走势较强；
2、走势图中的下行通道，又称作下降通道。
处在下降通道的行情时，价格的日K线运行在一条整体趋势向下的带状区域里，而
每一个回调的低点将会低于前一个低点，反抽的高点也将会同步地低于上一个反抽
的高点。
这样的走势，也可以一般地被称作震荡走低，这表明走势偏弱。
但是，在实际的情况上，上升通道和下降通道往往会、或者有可能会构成一个复合
的结构，也就是在大的上升通道当中可能会包含了小的、阶段性的下降通道，而在
大的下降通道之中有可能包含着小的、阶段性的上升通道。
因此来说，对于这两者不宜一概而论，或者去做简单地对待。
3、除此之外，还有横向箱体的上轨和下轨。
股指和股价处在箱体上轨时，就将会走弱回调；
处在下轨时，就将会走强回升，或者反弹。
另外，如果股价处在反弹高位时，KDJ 指标一般来说也会同时处在高位，但是，在
高位之下再经过整理蓄势之后，不排除还会有更高的反弹高点；
如果股价处在回调的低位，一般来说，这时的KDJ指标也将会处在低位，但是并不
能排除还会有更低的低点。
因此来说，研判股市走势和个股走向，就必须结合均线系统、成交量，以及日K线
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这些形态一起来看，才会有更大的可靠性。
LOVE一个股票的盘整震荡区域前面形成的高点和低点之间的区域就可以为未来预
测箱体的高点和低点提供标准。
以后的每次高点和低点都在很接近的位置出现600116
2022年11月5日~2022年1月24日之间的走势就是一个典型的箱体。

三、如何判断股市(大盘)趋势是上升趋势，下跌趋势还是震荡趋
势?

任何一本关于股市或期市或汇市等等的书，对于趋势的描述都应该是，上升趋势是
股价的后一个底比前一个底高，下降趋势则是股价的后一个顶比前一个顶低。
移动平均线确实也能够表示股价趋势，所用的方法跟前者是一致的，但跟股价略有
不同的是，均线是N日股价的均价，也就是说它所反应的趋势要比股价的更可靠，
当然了N的值越大，则趋势越强。
其他指标多少也能反映趋势，但事实上由于大多数指标都是根据收盘价化裁，或者
说是同质的，所以个人推荐最好的反映股价趋势的指标仍然是移动平均线。

四、现在大盘震荡，该如何操作?

熊市只有短线股没有长线股，因为熊市大的趋势是震荡走低越走越低，买长线不卖
只有一个可能套牢，以上纯属个人观点请谨慎采纳朋友. (对熊市操作的一些反思)
首先在熊市中震荡逐渐走低是长期趋势，利好消息只是催生反弹的一个条件而已，
但是当利好消息的刺激逐渐淡化后，反弹就会结束了（而反弹高度取决于利好的大
小程度），因为利好而被暂时改变的下跌趋势将继续下去，股市回归其自然的规律
。
而在导致大跌的核心问题被解决前（大小非），股市都不可能扭转过来，不可能产
生反转。
而在连续下跌的这个趋势中两千多支股中处于上涨趋势的能达到100支就不错了，
也就是说在大盘下跌时买到下跌股的概率是95%甚至以上，做为投资来说既然知道
这么低的概率选到游资狙击的股票，那还不如不去冒这个险。
而选择操作超跌反弹是在这个趋势中讲究安全系数投资者的很好的投资策略，因为
在超跌后产生反弹是肯定的，没有只跌不涨的股市，只是反弹的规模大小而已（要
根据是否有利好消息和利好消息的大小来具体分析反弹高度），而在这个反弹过程
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中一般以普涨为主，在这个反弹普涨过程中处于下跌的股又处于10%以下，也就是
说，你随便买支股票上涨的概率要远远大于在下跌过程介入股票的概率，虽然股票
不能够把这种概率做为抄股的标准但是作为对安全要求很高的投资者来说，趋势投
资是在熊市中最安全的一种投资策略。
对股票把握不好的股友又想在熊市介入股票，那选择这种策略是比较安全的。
但要记住，只有超跌才能够去抄一个短线，而一般的跌幅一般选择观望，中间的红
盘可能都是套人的陷阱，当天一个反弹，第二天直接低开低走把抄底的人全部套了
，所以熊市中你如果无法把握哪里是底的情况下，最好是做趋势，降低风险(个人
观点谨慎采纳)。
以上纯属个人观点请谨慎采纳朋友.

五、股票的大盘应该怎么看呢？？
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