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3月操作什么板块的股票、关于周期性板块股票何时操作
比较合适？比如有色金属，金融、地产、钢铁等-股识吧

一、2022年3月份买什么股票中长线的？

下周震荡回调的过程中汉得信息，卫宁健康，美亚柏科等等中小创的科技板块

二、股票打板族是什么意思？都是什么操作的？

消费类的，比如重庆百货、中央商场之类的

三、3，4，5月份什么行业股票能好些？

钢铁、银行、地产

四、股票打板族是什么意思？都是什么操作的？

打板族，意思是专门做涨停板的股票的股民。
实战要领：第一：提前一天做好功课，估计第二天的热点是什么，把目标股列入自
选，如果这个板块群起联动，率先启动的应该为龙头，可立即打板介入。
第二：封板的时间原则上为上午十点半前板的最好。
第三：在行情火爆时，巨板的股票一般是巨量封死后，不再打开，不让人有跟进的
机会，在行情疲软时，往往会板上打开，换手后再封，这时介入的风险小一些，因
为换后进的庄的成本很高，第二天抛压就小一些。
第四：追板的资金分配问题：如果行情火爆，市场人气十足，大家都在抢盘，预计
板后第二天高开可能性相当大，就可以直接果断全仓排板，以免错失良机，强市中
龙头股都是连续涨停的，如果第一个板没及时介入，后面几个板可能就再无机会，
所以操作上要胆大心细，该胆大时就立即全仓。
第五：历史上中低价股成为龙头的可能性大得多，比如十元的股票炒到二十也不太
引人注目，而且往往是涨了30%或50%别人才发现它是龙头，象晋亿实业。
第六：历史上绝大多数的暴拉龙头都是游资主导的，所以最重要的一点，看它的股
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东有没有基金，如果全是基金或绝大多数是基金，那么游资肯定会放弃，成为连板
龙头的可能性很小。
第七：分时走势上，封板时直线快速拉升，不给人机会的板质量好得多，因为属抢
盘封板，所以主力的成本也比较高，第二天拉高才能出货。
第八：板有很多种，比如底部第一板，小阳堆积后进入主升的第一板，连板后高空
加油后的第二波拉的第一板，或者连续涨停后然后暴跌调整到位后再度拉板，还有
连续涨停的绝对龙头的第二第三板，都是值得去研究与参与的。
第九：打板最好选择历史股性活的票，如果票从来没有板过的，历史股性相当差，
最好不要出击。
这种票连板的可能性小，风险大。
第十：如果你第一天没有买进，非要第二天去买板票的话，建议晚上一定要看一下
龙虎榜，看打板的是哪些游资，有些游资的口啤很差，其它游资只要看它进来了，
第二天开盘就砸，所以就要回避这种情况。

五、关于周期性板块股票何时操作比较合适？比如有色金属，金
融、地产、钢铁等

周期性板块股票通常是经济景气周期，政策相对宽松，指数上扬阶段，筑底阶段，
金融地产领涨，主升阶段，有色金属，上升末期，钢铁石化。
非周期性板块股票，可以对抗经济景气周期，医药零售通常在大盘不好的时候表现
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