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50斤拳击属于什么量级比赛－运动员报名级别为65公斤，
称量体重时为60公斤，应参加哪个级别的比赛-股识吧

一、我六十公斤在拳击比赛中是否占优势

大哥，不是个子的问题，关键看臂长，技术熟练度，耐力，力量，速度，脚步灵活
程度！还有就是看对手是什么类型的，找对方的弱点！还有60公斤左右超轻量级级
别的人最多，建议你往中量级发展

二、世界有哪些拳击性质的比赛，尽量详细些，重量级、中量级
、轻量级⋯谢谢

希腊小光头不就是K1嘛 现在比较有名的也就K1 UFC

三、搏击65公斤，75公斤级，是指对战的两个人的体重都是65或
75公斤吗？

准确的说，搏击比赛的65公斤级、75公斤级并非正好65公斤或75公斤，而是指参赛
选手双方的体重都控制在65公斤和75公斤以内，人体毕竟是动态有机体，饮食摄入
、运动消耗都会对体重造成直接的影响，对体重的控制不可能像机器那么精准，分
毫不差。
对于职业选手来说，体重就相当于体能储备，只要能达标参赛就行，再减就是白白
浪费体力，得不偿失。

四、运动员报名级别为65公斤，称量体重时为60公斤，应参加哪
个级别的比赛

散打是两人按照一定的规则，并运用武术中的踢、打、摔等攻防技法制服对方的、
徒手对抗的武术项目，它是中国武术的重要组成部分。
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根据散打比赛规定，拳套的重量：65公斤级及以下级别的拳套为230克；
70公斤级及以上级别的拳套为280克，主要为了防止对双方伤害过大。

五、在一些运动中所谓的公斤级是根据什么规定的？
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