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为什么我月经期量比较大、月经来时间长 特别多
为什么啊-股识吧

一、月经量多是怎么回事

你好：展开全部女性的月经是受丘脑－垂体－卵巢性腺轴的调节。
精神因素、情绪波动、环境的改变、妊娠、年龄、疾病、药物，以及营养状况等因
素，都可以引起这一性腺轴的功能异常，而出现月经异常。
建议你严密观察，有异常情况及时到医院就诊。
p

二、女人经期量大怎么治疗

最好 喝中药汤剂调理 看当地传统中医

三、经血突然一次量很大

有些女性每当月经来时就开始担心，会不会这次的月经量又特别多、担心过多的经
血会外漏，或是流失过多的经血会使身体变虚弱等问题。
那么，为什么经量会特别多呢?若是经中医诊断女性月经周期正常，但是经量过多
或较以往明显增多的现象，称为月经过多。
中医学认为，造成女性经量较多的主要原因是血热、气虚、血瘀三方面的原因：
血热： 这一型的女性属于阳性体质，平时爱吃辛辣煎炸的食物。
有的平时心情郁闷，以致肝郁化火；
有的思虑过度，以致心阴不足、心火偏亢；
有的是因为感受到外界的热邪，热邪迫血妄行，所以引起了月经过多。
气虚： 这一型的女性平时身体虚弱，或者久病后脾气受损。
有的平时太劳累，又吃过多寒凉的食物，终致脾气受损，中气虚弱，气不摄血，以
致月经经量过多。
血瘀： 女性有小产、人工流产的病史，其体内比较容易积聚瘀血。
有的是因为长期心情郁闷，导致体内瘀血停聚。
若瘀血不去，则新血就不能在经络中正常运行，以致于月经会过多。
当女性发现自己月经过多时，应该去医院检查，彻底找出过多的原因。
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因为若是月经过多而没有及时治疗时，可能会转为崩漏，所以应该特别注意。

四、月经量太大什么会不会有问题?

月经太多易引起贫血，如果一直这样就要去医院由医生采取措施，若两三天就过了
，则注意平时的饮食多吃含蛋白质高的食物。

五、月经流量大是什么原因？

月经过多是指月经周期基本正常，经量明显增多之月经病，又称“经水过多”。
月经过多的发病原因是由於素体虚弱，中气不足，饮食劳倦，久病伤脾，使脾虚气
弱、气水血泄。
素体阳盛，七情过极，五志化火，过食辛辣，外感热邪，热伏充任，迫血旺行。
经期不慎过渡劳伤，久瘀血滞，产后淤血，新血不能归经等因素所致。
治疗本病宜养阴凉血，活血化瘀，补气摄血，固冲止血。
1处方：益母草30克，当归24克，生地炭、赤芍各15克，泽兰12克，枳壳10克，川
芎、桃仁、红花各9克。
服法：经前1天起日1剂，服两次。
疗效：服药3剂，有效率达97％ 2：处方：黑木耳、赤石脂各30克
用法：黑木耳炒黄与赤石脂共研细末，每饭前服10克，黄酒送下。
日两次。
疗效：服1剂见效，两剂可愈。
希望对你有所帮助。

六、月经来时间长 特别多 为什么啊

月经量多时间长是怎么回事？首先需要搞清楚一个问题——月经多少才算多？医生
认为正常的 月经出血应为20～60毫升，超过80毫升为月经过多。
以卫生巾的用量大概估计，正常的用量是平均一天换四五次，每个周期不超过两包
（每包10片计）。
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假如用3包卫生巾还不够，而且差不多每片卫生巾都是湿透的，就属于经量过多。
脱了衣服我是禽兽，穿上衣服我是衣冠禽兽。
不同年龄、生理阶段的女性，发生月经过多的原因也各不相同。
月经量多时间长是怎么回事，月经量一般超过80ML即称为病理状态，常见于以下
几方面的原因： 1，避孕方式不当，宫内节育器，尤其是新一代带铜离子的活性子
宫环很容易出现月经出血量大。
2，女性生殖器感染的原因。
3，妊娠。
4，子宫内膜异送你一份有屎以来，粪量最重的礼物，你一定会大吃一斤，还要多
多饱含，如觉粪量不够还请自便！位，
5，肿瘤等（你目前的可能性好象不大，B超显示正常。
6，血液病， 应该去当地正规医院并在有经验的医生的指导下进行检查后明确诊断
后才可以对症处理。

七、例假来时流量特别多怎么回事？

你好：展开全部女性的月经是受丘脑－垂体－卵巢性腺轴的调节。
精神因素、情绪波动、环境的改变、妊娠、年龄、疾病、药物，以及营养状况等因
素，都可以引起这一性腺轴的功能异常，而出现月经异常。
建议你严密观察，有异常情况及时到医院就诊。
p

八、生理期经量太多怎么办？

你可以所补充一下营养，吃点补血的食物，红糖水，枣什么的的补血不错。
还有，一次月经量不超过200毫升就不算多。
我不知道你说的经量多指的是行经时间过长引起的量多还是正常日期内的量多。
你看看你有没有什么症状吧，比如口渴心烦，睡眠不安，肢体无力啥的。
另一种引起经量过多的原因就是，1.妇科疾病 2.子宫损伤（比如人流后，置环后，
产后等等，如在青春期，一般就是无排卵性月经量过多）3.全身疾病引起（如血小
板减少等血性疾病。
凝血障碍。
等）4.使用药物不当引起的（如激素，抗凝血药物等） 总之，你要自己找原因，要
是特多就去医院看看，不然时间长了会造成慢性失血性贫血。
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