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股票为什么不能追涨杀跌高抛低吸与追涨杀跌
是不是同一个意思，他们都是顺势操作吗？-股识吧

一、如何做到不追涨杀跌

为此，许多投资者希望通过加快操作节奏，提高操作频率，来达到收益最大化的目
的。
但结果往往事与愿违。
频繁操作，不仅没有使投资收益最大化，而且常常“因小失大”，或在“快进快出
”中痛失牛股，或在不知不觉中犯了追涨杀跌的毛病，甚至还心神不定，提心吊胆
，影响到身心健康。
本栏多年的实践表明，保持平常心，降低期望值，耐心持股，减少操作，往往能取
得意想不到的收益。
“不操作”也是最难的操作。
频繁操作很难，高抛低吸很难，“不操作”其实更难。
特别是当大盘和个股一路上扬，甚至疯涨的时候，而你或手握现金而踏空，或所持
有的品种不涨反跌被套牢，走出了与大盘背道而驰的行情。
此时，要做到沉着镇定，坦然面对，非常艰难。
但事后往往会发现，当时的“不操作”其实是非常正确的，实际上这段时间恰恰是
最难“忍”、最考验投资者耐心的“黎明前的黑暗”。
如果经得起当时的考验，今后的“钱途”就一片光明。
“不操作”也是要求最高的操作。
“不操作”看似无所事事，非常轻松，实际上也是一种要求很高的操作。
要做好这样的“不操作”，需要苦练内功： 一是要货比三家，精挑细选。
选什么样的品种，长线捂股“不操作”，是投资中最为关键、最难把握的问题。
有些投资者在选股的时候，很少考虑股票的质地，认为只要能涨就是好股票，为此
吃过不少亏，付出过不少“学费”。
现在总结过去经验教训的基础上，很多投资者坚持价值投资的理念，把质地优良、
估值合理，作为择股的标准，买入后便一路持有，收益不错。
二是要注意搭配，分散投资。
为使投资效益最大化，不少投资者都喜欢重仓出击一只股票。
但这种操作方法有利也有弊，最大的弊端就是抗风险能力比较低。
一旦买入的品种出现“意外”，就容易倾家荡产，全军覆没。
而且投资人在持有的时候，往往比较紧张，有时甚至吃不好饭，睡不好觉。
每个品种建仓的时候，仓位的比例不得超过总市值的 20%。
这样做的好处是，可以最大限度地控制风险，防止因个股风险导致账户市值出现大
的亏损。
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另外，在分散投资中，还要注意不同行业、不同盘子的股票的有效搭配，做到既有
“大象”，又有“小鸡”，既有金融保险，又有通讯能源等。

二、什么是追涨杀跌

追涨就是见股票上涨就激动，马上就会有买入的激情，买入后股票下跌就会胆战心
惊.只有卖出以寻求解脱.这是中小散户的通病，这也是为什么我们会赔钱！

三、新手请教：追涨杀跌正确么

目前我正在等 G/J 反弹， 如果弹不动了， 估计在142附近吧，追加空单。
这也是追涨杀跌。

四、高抛低吸与追涨杀跌
是不是同一个意思，他们都是顺势操作吗？

高抛低吸与追涨杀跌 不是同一个意思，追涨杀跌是顺势操作。

五、股票卖出，一定能立刻卖了吗？ 就是涨了，想马上卖出

不一定，股票交易原则是：
时间优先，价格优先.也就是同样的价格委托，先达到交易主机的先成交；
同样的时间达到交易所主机的委托，对于买入方来说，报价高的先成交，对于卖出
方来说，报价低的先成交。
举例说明这个问题： 例如头天5.0元买了10手某股票，第二天在交易时间看到该股
成交价格在5.30元，那么马上打开帐户委托下单卖出，同时委托的价格是5.30元，
当填好委托点击卖出后，这个时候如果想5.30元立刻成交必须具备以下两个条件： 
一、电脑和网络以及所在券商营业部的交易网络都正常.(一般情况下都正常，只是
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偶尔也难免意外有点问题) 二、当委托信息通过所在的券商主机传输到证券交易所
主机的那一刻，该股票的他方委托买入的价格必须有5.30元或更高的报价.(这个在
股票交易软件上基本能及时看到他方五个档次的委托买入的价格，虽然不是及时的
，但也就差大概一到三秒，和券商的交易系统速度有关系) 而如果以5.30元点击委
托卖出后，如果他方委托买入的价格最高都小于了5.30元，委托就暂时不能成交了
，除非等到后面继续有等于或大于5.30元价格的他方买入报价出现-----这个时候就
是说的必须等着别人来买了，除非撤消卖出委托，修改委托价格. 上面说的是限价
委托，也就是自己限定了一个卖出价格，至于是否成交，主要还得看当时有没有人
报买价格等于或大于卖出的价格 .当然，也可以把限定价格降低，防止委托信息传
输到交易主机的瞬间内价格向下变动导致5.30元的委托成交不了，例如当时成交价
格是5.30元，但委托卖出的价格定在5.25元，就更容易成交了.这个主要参考当时所
看到下档的委托买入的单子和自己的成本决定. 下面还有一种委托是市价委托卖出
，市价委托的一个原则就是只要当时有买入方，那么都得尽量让 以市价委托卖出
的一方全部成交.例如以市价委托卖出该股票，那么只要当时市场有人买入(跌停封
死除外)，那么卖出就能成交或部分成交(他方买入量大于10手就全部成交)， 但是
成交价格在很大程度上是不确定的，因为委托卖出是市价委托，追求的是卖出而不
是卖出的价格.所以成交的实际价格可能是5.30元或者高于5.30元，但也可能是4.9元
甚至接近或等于当天的跌停价格.这个主要看卖出的当时市场的委托买入的价格和
数量情况. 所以如果发现股票价格上涨了不少，想立刻卖了，最好参考他方当时的
委托买入的价格和数量 再结合自己的成本 去决定自己的委托卖出的价格，只要委
托卖出价格填的合适，一般都是1到5秒钟内就成交了. 但最好别用市价委托，那样
只追求成交而不追求成交价格的行为通常情况下有较大风险。

六、怎样才能避免追涨杀跌?

怎么说啊，追涨杀跌股的通病，追涨是因为想盈利，杀跌是因为怕钱越赔越多，但
是也是可以避免的，最简单的道理就是低吸高抛，但是要抵挡的了越不追越涨的股
票的诱惑，通常这种股票等你进了，就开始洗盘了，就被套了，买那些刚洗碗盘的
股票，在高点再卖就可以了，买之前先看好支撑位在哪儿，压力位在哪儿，不要贪
，因为股市时时刻刻都有机会，不被套为好。
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