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注重防御的股票有哪些—有哪些优质股票型基金?-股识吧

一、哪些板块的股票是防御性的

防御性板块说的是看通胀行业，比如医疗保健，食品饮料等行业。

二、哪些板块是防御型板块，有哪些防御型股？？

一般来说，非周期行的行业，增长较为稳定且持续性较好，可以作为典型的防御型
品种。
比如公路桥梁、酿酒、医药、食品饮料、商业百货等等。
而周期性行业会随着经济周期的波动而出现较大幅度的上涨或下跌，比如有色金属
、煤炭、房地产、券商等等。
防御型板块的另一种意义是其可以在一定程度上规避市场的系统性风险。
但是像银行股和中石油、中石化这样的大盘权重品种来说，他们与大盘的联动非常
密切，可以说根本没有防御性可言。
以2007年见顶后的下跌为例，上述品种几乎都远远跑输大盘。
（如兴业银行，以当前价进行前复权，其股价从最高69.23元一路下跌到10.52元。
）另外，通常所说的在弱势之中，选择防御型板块介入，一般是指大型机构资金的
调仓配股。
例如，目前市场上的股票型基金对股票的配置不能低于65%，也就是说即便在大熊
市之中，他们也必须至少持有65%仓位的股票，那时他们就会选择超配防御性板块
。
但并不是说防御型板块能够逆势上涨，而是说他们具有一定的规避系统性风险的能
力。
比较典型的防御型品种的成功案例是600415小商品城，但其也没有完全摆脱大盘的
调整周期。
因此，而作为普通投资者，面对熊市的最好操作策略是空仓，或以较小的仓位进行
短线操作。

三、哪些板块的股票是防御性的

                                                  页面 1 / 4



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

具有防御价值的大消费板块股票有上海医药、黄山旅游、上海九百、华联综超、湘
鄂情、宝利来、中青旅、等等股票。

四、想学炒股怎么学啊？

先看书！多找些基础性知识的书！把股票市场里的基本概念弄明白了就无师自通了
。
不要去找那些所谓什么技巧等等的书。
股市里没有什么馅饼！首先要明白自己在干什么！当然首先是要开个户！不要盲动
。

五、哪些个股是具有防御价值的大消费板块类的股票

具有防御价值的大消费板块股票有上海医药、黄山旅游、上海九百、华联综超、湘
鄂情、宝利来、中青旅、等等股票。

六、格雷厄姆在其名著《聪明的投资者》

《聪明的投资者》作者：本杰明�格雷厄姆(完结).TXT【拣介】此书是“证券分析
”理论的创立者本杰明�格雷厄姆的代表作。
该理论否鼓励投资者短期的投几行谓，尔更注重企业纳在价值的发现，并僵调“对
吁理性投资，精神态度比技巧更重邀”。
它将又助吁“防御型投资者”保存资本，避娩严重的投资佚误；
帮助“进攻型投资者”利用几会，借助分析，已低吁公正价格或纳在价格购买股票
。
逝界证券业的首富“股神”沃伦�巴菲特是作者的学性并视他谓毕性的偶像。
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七、有哪些优质股票型基金?

股票型基金有以下推荐： 华宝兴业多策略增长：该基金注重资产在各风格板块间
的配置，同时在各风格板块内部精选个股。
在操作方面，灵活而果断，在06年以来的大牛市，该基金股票仓位一直保持在80%
上，以期较大程度的获取牛市的收益，而在07年四季度股市调整以来，其股票仓位
便逐渐减低到63%，这在一定程度上回避了风险，在行业和股票配置上采取较为分
散的策略，这体现了其稳健的一面，其业绩也持续优异，在赛先生评级中该基金表
现出高收益、较低风险的特点。
兴业趋势投资：该基金一向强调顺势而为，通过对企业成长性趋势、股票价格趋势
以及行业景气趋势的多维分析，精选个股。
通过各种趋势的相互印证，有助于及时发现投资机会，同时也有助于提醒管理人及
时止损，降低经验判断导致的失误概率。
正是基于该基金较强的风险管控意识，灵活的操作风格，突出的选股能力，该基金
不论是在07年10月单边上涨的牛市还是之后为时多月来的大幅下滑阶段，其业绩均
处于同例前20%，真正做到了牛市求进，熊市求稳，是赛先生评级中推荐的品种。
华夏回报：该基金最大的特点就是偏好分红，成立以来累计分红40次，是分红次数
最多的一个基金，对投资者来说，落袋为安是一个较好的防御性措施，而分红在一
个震荡的市场环境中可以是适当降低风险，这也是该基金在07年10月以来的调整中
表现出色的原因之一，在操作上该基金保持了较低的股票仓位，中等的行业集中度
和股票集中度，以及稳健的选股理念，这都有助于其将风险控制在较低位置，在赛
先生评级中其表现出高收益、低风险的特征，是防御型投资者不错的选择。
兴业可转债：正如其名字所示，可转换债券是该基金主要配置的资产，可转换债券
可以按转股价格转换成股票，在股票价格接近转股价的时候，可转换债券表现出股
性，其价格往往和股票同比增长，而当股票价格大幅低于转股价格的时候，可转换
债券表现出债性，其价格受债市的影响。
基于其特性，可转换债券在上升的市场中，可以获得类似股票的收益，而在震荡的
环境中，又不受股市震荡的直接影响，是一种进可攻、退可守的品种。
基金组合中除了股票基金，最好还有债券基金，债券基金有以下两只推荐： 易方
达稳健收益：该基金是从易方达月月收益转型而来，其操作上仍然保留着以往中短
债的风格，可以说中短债的风险非常小。
由于其在选择范围上比中短债要广阔，一旦环境好转又可以转而投资期限较长的债
券，是一只攻守兼备的债基，值得一提的是，该基金可以投资股票市场，然而在其
转型以来，股市情况急转直下，该基金也一直保持了零股票仓位，可以说在弱市中
它相当于一只纯债券基金，如果股市出现投资价值它又可以抓住这一机会，取得较
高收益。
广发增强债券：该基金属于可以打新股的债基，不直接在二级市场购买股票，这可
以有效控制股市下调带来的风险，在券种配置上该基金偏好持有央行票据，其有60
%以上资产配置于此，在目前行情中央行票据是安全性较高，且可以直接受益于利
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率下调，这将给该基金带来不错的收益。
高配央票对于基金而言“攻守兼备”，一方面，降息周期中央票投资价值将增大，
如果股市继续低迷央票将提供比目前更好的收益；
另一方面，央票流动性很好，一旦需要资金抄底也可迅速变现。
其在结构设计上体现了安全性和风险控制两大理念，最近半年涨幅高达7.30%遥遥
领先于其他债券型基金，且该基金业绩的稳定性较好，是不错的投资品种。

八、月薪1000元，如何理财？

不要想那么复杂，你可以去办理基金定期定额投资计划，每月强制投资300，每年
下来也是一笔可观的数字了，除去房租每月100元，吃饭300元，其他开支100，投
资300，最后剩下200存银行活期以备急用！我认为这是最好计划了，如需急用大笔
钱，基金也可以随时赎回！
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