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维生素d3概念股票有哪些_宝宝缺钙有什么症状？-股识吧

一、孕期补钙吃什么吸收效果好？会不会造成便秘啊

平时适量多喝一点水，多吃粗粮，也可以配上一点纽曼思的益生菌一起润润肠胃

二、你好，我的宝宝四岁半了缺钙和d我在医院给耗子打了一针
d针，医生说要吃肾骨颗粒一起

【适应症】1．儿科：婴幼儿多汗、烦躁、夜惊，功能性腹痛，出牙延迟，头骨软
化、方颅、囟门闭合延迟；
儿童骨痛、生长痛，佝偻病。
最好一起吃哦

三、佝楼病都有什么症状要怎样治？

佝偻病（Rickets）俗称缺钙，在婴儿期较为常见，是由于维生素D缺乏引起体内钙
、磷代谢紊乱，而使骨骼钙化不良的一种疾病。
佝偻病发病缓慢，不容易引起重视。
佝偻病使小儿抵抗力降低，容易合并肺炎及腹泻等疾病，影响小儿生长发育。
因此，必须积极防治。

四、三个月婴儿补什么钙好

楼主，不能单单依赖药物补钙，人体对钙的吸收才是关健，正确的补钙 钙要吸收
就必须要有维生素D及微量元素钙，二者缺一不可，尽量通过平时的生活和饮食来
达到每天人体所需的量，但摄取有道，不可一味求多，以免过犹不及。
食物来源：维生素D主要存在于海水鱼，如沙丁鱼、鲨鱼，动物肝、蛋黄等动物性
食品及鱼肝油制剂中.我国不少地区使用维生素A、维生素D强化牛奶，使维生素D
缺乏症得到有效控制. 钙的食物来源就考虑两个方面，钙含量和吸收利用率.奶与奶
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制品含钙丰富，吸收率也高，是婴幼儿理想的钙来源；
在喝奶制品的时候最好食用纯鲜牛奶，那种保质期在七天的保存在雪柜中的纯鲜牛
奶，纯鲜牛奶中人体对钙元素的吸收量在20~40%左右，建议在冲好的牛奶或纯鲜
牛奶中添加些黄金双歧因子，每天添加量在3-15克，可以大大提高人体内对钙的吸
收量至60%-70%。

五、什么样的人适合吃钙片？有什么好处？哪种钙最好吸收？

1、对于ke1li的回答：牛奶中的含钙量的确很高，但是针对中国人的体质，很多人
有乳糖不耐症（即喝了杯牛奶以后很容易拉肚子的人），所以一定要根据自己的身
体来喝
2、对于白林vke的回答：正常的饮食中有普通人所需的钙量，不需要特别补充
但是在如果患病或在人的某些特别时期，有条件的话可以适量补充
a、儿童：患有o型腿、睡觉抽筋、发育较晚(根据个人身体状况)
b、孕妇（选用钙片要慎重）
c中老年人（尤其是妇女），在这段时间钙的流失会很大，可以补充 酸奶中的酸味
来源是乳酸，而乳酸是乳糖在无氧发酵条件下产生的，所以任何人都可以放心使用
（除对乳制品过敏的人，中国人很少的这种先天性疾病，外国人较多） 3、注意：
补钙不是说补了就有能吸收，钙的吸收和维生素D有着密不可分的联系，所以补钙
如果长期不见效可能和维生素D缺乏有关 维生素D的补充可以通过以下两种途径：
1、多晒太阳，做做户外运动，会促进体内维生素D的合成
2、可以选购含有维生素D的钙片，在这里我推荐你买 钙尔奇，我不是做什么药品
推销，只是从意识的角度来看，钙尔奇无论对成人、儿童、老人都有着不错的效果
，很多病人受益，是大品牌，惠氏药业生产，比21金维他和安利要好。
不要迷信安利和21金维他，都是保健品，最好的保健品其实好好吃饭，多做运动，
保持身心愉快 祝您健康

六、哪种鱼肝油对孩子的眼睛比较好

深海鱼油因为作为保健品而被世人所知，所以就会有很多的人就会根据深海鱼油的
功效来吃深海鱼油。
而对于一些眼睛并不是很好的人来说就会特别想知道，深海鱼油对眼睛有什么好处
。
深海鱼油对眼睛有什么好处深海鱼油概念为深海鱼类体内不饱和脂肪的简称。
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鱼油是指富含EPA(二十碳五烯酸)、DHA(二十二碳六烯酸)的鱼体内的油脂。
普通鱼体内含EPA、DHA数量极微，只有寒冷地区深海里的鱼，如三文鱼、沙丁鱼
等体内EPA、DHA含量极高，而且陆地其他动物体内几乎不含EPA、DHA。
因此选用深海鱼来提练EPA及DHA。
EPA与DHA均为不饱和脂肪酸(Omega-3)，他们的化学名分别为二十碳五稀酸(EPA)
和二十二碳六稀酸(DHA)。
二者均为不饱和脂肪酸，且分子结构极为接近，因此EPA极易在人体内转化为高密
度脂蛋白(HDL)发挥生理功能。
在深海鱼油中的DHA能增加视网膜感光细胞的数量和敏感度，所以有增加视敏度
的作用。
而且深海鱼油所包含的EPA，是视网膜感光细胞的重要组成部分，而深海鱼油中包
含的另一种物质DHA，则对光刺激传递有十分重要的作用。
在大脑和视网膜等组织中，DHA的含量非常高，它是人体眼部、各神经系统及人
体防御系统的重要成分，对眼睛发育有非常密切的关系。
因此，服用深海鱼油能够减少眼部患病的几率，减轻眼睛疲劳。
人体自身不能合成DHA和EPA，所以通过深海鱼油摄取是中老年人群的最佳选择。
深海鱼油的副作用一般情况下，每天服不超过3克的情况下，对大多数人(包括孕妇
和哺乳期妇女)来说都是安全的，不会出现任何深海鱼油的副作用。
服用深海鱼油剂量过高，会导致血液不易凝结，增加出血的风险。
可能会出现的深海鱼油的副作用有：嗳气，口臭，胃灼热，恶心，稀便，皮疹和流
鼻血。
随餐服用深海鱼油补充剂，往往可以减少这些副作用的产生。
某些鱼类，特别是鲨鱼、鲭鱼和养殖鲑鱼，可能会受到汞和其他化学品的污染。
因此，选择鱼油类补充剂时，要选择纯度高，提取自深海无污染鱼类的鱼油产品。

七、孕期补钙吃什么吸收效果好？会不会造成便秘啊

您好！！宝宝缺钙会有以下的表现： ①常表现为多汗，与温度无关，尤其是入睡
后头部出汗，使小儿头颅不断磨擦枕头，久之颅后可见枕秃圈。
②精神烦躁，对周围环境不感兴趣，有时家长发现小儿不如以往活泼。
③夜惊，夜间常突然惊醒，啼哭不止。
④1岁以后的小儿表现为出牙晚，有的小儿1岁半时仍未出牙，前囱门闭合延迟，常
在1岁半后仍不闭合。
⑤前额高突，形成方颅。
⑥常有串珠肋，是由于缺乏维生素D，肋软骨增生，各个肋骨的软骨增生连起似串
珠样，常压迫肺脏，使小儿通气不畅，容易患气管炎，肺炎。
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如果宝宝有以上症状，妈妈在以后平时的饮食中多摄入含钙量和维生素高的食物，
比如：蔬菜泥，果泥，蛋黄，肉糜等，我建议鳕鱼肝油与纽利兹的牛乳钙钙搭配食
用，因为鳕鱼肝油是促进钙磷吸收的，它和一般的鱼肝油有所不同，鱼肝油来自淡
水鱼或人工合成，纽利兹鳕鱼肝油来自南极深海银鳕鱼肝脏中提取，无污染，天然
含有维生素AD和脑部营养素DHA而鱼肝油就是维生素AD滴剂，另外鳕鱼肝油其
中的维生素AD之间的比例是10：1，是天然的比例，提取出来就是这样的含量比，
没有人为加工过的而鱼肝油的比例一般是3；
1是经过人为加工的。
而纽利兹乳钙是从新西兰纯天然优质牛乳中提取的最昂贵的乳钙质，与促进钙质的
CPP和维生素D合成，是最接近母乳的成份的钙源，它容易被消化系统或尚未成熟
的婴幼儿人群吸收，不含金属离子，口感独特，而且不会有上火、便秘，是目前营
养学家最为推崇的婴幼儿钙源。
吸收率高达92%以上，为乳酸钙的1.75倍、碳酸钙的2.15倍、贝壳钙5倍。
纽利兹牛乳钙每粒含100mg。

八、宝宝缺钙有什么症状？

您好！！宝宝缺钙会有以下的表现： ①常表现为多汗，与温度无关，尤其是入睡
后头部出汗，使小儿头颅不断磨擦枕头，久之颅后可见枕秃圈。
②精神烦躁，对周围环境不感兴趣，有时家长发现小儿不如以往活泼。
③夜惊，夜间常突然惊醒，啼哭不止。
④1岁以后的小儿表现为出牙晚，有的小儿1岁半时仍未出牙，前囱门闭合延迟，常
在1岁半后仍不闭合。
⑤前额高突，形成方颅。
⑥常有串珠肋，是由于缺乏维生素D，肋软骨增生，各个肋骨的软骨增生连起似串
珠样，常压迫肺脏，使小儿通气不畅，容易患气管炎，肺炎。
如果宝宝有以上症状，妈妈在以后平时的饮食中多摄入含钙量和维生素高的食物，
比如：蔬菜泥，果泥，蛋黄，肉糜等，我建议鳕鱼肝油与纽利兹的牛乳钙钙搭配食
用，因为鳕鱼肝油是促进钙磷吸收的，它和一般的鱼肝油有所不同，鱼肝油来自淡
水鱼或人工合成，纽利兹鳕鱼肝油来自南极深海银鳕鱼肝脏中提取，无污染，天然
含有维生素AD和脑部营养素DHA而鱼肝油就是维生素AD滴剂，另外鳕鱼肝油其
中的维生素AD之间的比例是10：1，是天然的比例，提取出来就是这样的含量比，
没有人为加工过的而鱼肝油的比例一般是3；
1是经过人为加工的。
而纽利兹乳钙是从新西兰纯天然优质牛乳中提取的最昂贵的乳钙质，与促进钙质的
CPP和维生素D合成，是最接近母乳的成份的钙源，它容易被消化系统或尚未成熟
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的婴幼儿人群吸收，不含金属离子，口感独特，而且不会有上火、便秘，是目前营
养学家最为推崇的婴幼儿钙源。
吸收率高达92%以上，为乳酸钙的1.75倍、碳酸钙的2.15倍、贝壳钙5倍。
纽利兹牛乳钙每粒含100mg。
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