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赛道股周期股和成长股都有哪些－什么叫周期股，高人给
个详细的定义-股识吧

一、A股市场周期股有哪些，哪些行业是最具有周期性的？

A股市场随着周期股持续上涨，很多专业人士都提出关注周期股的观点，但由于周
期股是股市专业用语，很多散户根本还弄不清楚什么是周期股，下面进行为大家解
答。
根据A股市场对于周期股归类，周期股主要包括以下概念：房地产股、煤炭股、有
色股、钢铁股、建材股、水泥股、水电股等等，这些是名副其实的周期股。
除了以上这些周期股之外，当然也包括一些弱势周期的股票，还有如下：化工股、
石油股、汽车股、机械股、旅游股、造船股、酿酒股、医药股、商业连锁股，甚至
还包含券商股等等。
所以通过A股市场里面对于周期股的划分是非常广的，正因为周期股有非常多，所
以涉及周期性行业也是非常多。
A股市场哪些行业具有周期性呢？具有周期性的行为主要有以下：1. 房地产行业2.
煤炭行业3. 建材行业4. 钢铁行业5. 水泥行业6. 电力行业7. 化工行业8.
有色金属行业9. 酿酒行业10. 医药行业11. 旅游行业12. 石油行业13. 机械行业14.
商业连锁行业15. 造船行业16. 券商行业A股市场真正具有周期性的行业包括以上16
个，只是每个行业的周期性不同，周期性强弱之分。
周期股一般都是在股票特殊行情启动的，比如券商在牛市中才有行情；
医药和酿酒防御性强，行情不稳定的时候启动的。
另外类似地产、煤炭、钢铁、水泥等等概念股都是在牛市第二阶段时候启动的。
所以投资者们想要把握好周期股的机会，一定要根据不同的行情有不同的操作，遵
从趋势而为之。
A股已经开始进入周期股行情了，接下来这些中期板块个股继续看好，但一定要清
楚，周期股已经涉及太多行情，涉及太多股票了，最终都是轮动性炒作的，想要踏
准周期股的机会，一定要跟随主力资金，不然很难把握的。

二、什么叫周期股，高人给个详细的定义

周期股是指支付股息非常高，并随着经济周期的盛衰而涨落的股票，当整体经济上
升时，这些股票的价格也迅速上升；
当整体经济走下坡路时，这些股票的价格也下跌，具有较大的投机性，比如，汽车
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、白酒、服装、奢侈品、航空、酒店、证券、保险、信托等。
风险揭示：本信息部分根据网络整理，不构成任何投资建议，投资者不应以该等信
息取代其独立判断或仅根据该等信息作出决策，不构成任何买卖操作，不保证任何
收益。
如自行操作，请注意仓位控制和风险控制。
拓展资料：波段周期描述：1、 一个完整的波段周期的时间跨度是30个交易日，一
般来讲误差不会超过两天，在同一周期内股指运行的大方向保持不变2、 在波段周
期的涨跌规律上，一般来说除了较极端的牛市和熊市外（如去年下半年的暴跌），
相邻波段的涨跌都是不同的，也就是说上涨、盘整、下跌三种形态通常不会接连出
现，至于具体波段是涨是跌还是盘整，则必须依据基本面的情况加以判断3、 在波
段周期的运行节奏上，统计规律表明，在每个周期的中点位置，也就是周期开始后
大约第15个交易日，股指通常都会有一次小的反复，用以修正股指当期的涨跌速率
，之后股指会继续原有趋势。
4、 每个波段周期刚开始的几个交易日量能通常会突然增大，而且上涨周期的量能
放大要较下跌周期迅猛，特别是到了中线行情的顶部或底部的时候，这一规律表现
得更加明显周期股一般什么时候爆发？1、
周期股一般爆发在行业拐点即将出现的时候，或者是市场供给出现问题的时候。
比方说，经济周期、猪周期和鸡周期出现的时候，往往是行业拐点即将变化的时候
。
而市场短期因为战争、水灾、替代等需求变化的时候，就会带来上市公司产品紧销
的局面，从而增厚业绩，自然该周期股就爆发了。
2、周期股的爆发往往是因为该股产生了价值回归导致的，也就是利润与估值同步
修复的戴维斯双击。
不过周期股在启动前，我们往往会有长时间的煎熬，例如因为行业迟迟不出现拐点
而导致的股价长期下跌，因为行业连续波动而造成的个股即将退市这些，这都是导
致我们出现的损失的关键。

三、周期性股票的特征

行业才会明显感到压力，这是投资者开始考虑转向的时候。
对于市盈率，投资者也不能太迷信了，因为它对于投资周期性股票往往会有误导作
用，低市盈率的周期性股票并不代表其具有投资价值，相反，高市盈率也不一定是
估值过高。
以钢铁股为例，在景气低迷阶段，其市盈率只能保持在个位数上，最低可以达到 5
倍以下，如果投资者将其与市场平均市盈率水平对比，认为“便宜”后买入，则可
能要面对的是漫长的等待，会错过其他投资机会甚至还将遭遇进一步亏损。
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而在景气高涨期，如2004年上半年，钢铁股市盈率可以达到20倍以上，那个时候如
果看到市盈率不断走高而不敢买入钢铁股就会错过一轮上升行情。
相对于市盈率，市净率由于对利润波动不敏感，倒可以更好地反映业绩波动明显的
周期性股票的投资价值，尤其对于那些资本密集型的重工行业更是如此。
当股价低于净资产，即市净率低于1时，通常可以放心买入，不论是行业还是股价
都有随时复苏的极大可能。
在整个经济周期里，不同行业的周期表现还是有所差异的。
当经济在低谷出现拐点，刚刚开始复苏时，石化、建筑施工、水泥、造纸等基础行
业会最先受益，股价上涨也会提前启动。
在随后的复苏增长阶段，机械设备、周期性电子产品等资本密集型行业和相关的零
部件行业会表现优异，投资者可以调仓买入相关股票。
在经济景气的最高峰，商业一片繁荣，这时的上场主角就是非必需的消费品，如轿
车、高档服装、奢侈品、消费类电子产品和旅游等行业，换入这类股票可以享受到
最后的经济周期盛宴。
所以，在一轮经济周期里，配置不同阶段受益最多的行业股票，可以让投资回报最
大化。
最后，在挑选那些即将迎来行业复苏的股票时，对比一下这些公司的资产负债表，
可以帮助你找到表现最好的股票。
那些资产负债表健康、相对现金宽裕的公司，在行业复苏初期会有更强的扩张能力
，股价表现通常也会更为抢眼。
参考资料： *：//*jiaoyin001*/gupiaorumen_1372.html

四、什么是周期股？

钢铁，煤炭，石油，有色

五、什么是周期类的股票？为什么？能否举些具体例子？

航运股，能源股，钢铁股，等都属于周期类的股票.
因为这类的股票全球需求有一个周期性的存在.
在一定周期内有其盈利的高点和低点. 就像现时中国的钢铁股，虽然动态市盈率已
在8倍左右，有点甚至在5倍，但由于现时钢铁价格正处于顶峰下跌中的初期，市场
人仕普遍预期钢铁价格将下跌至少2至3年.按可比参考，02年时的钢铁价格，现时
的钢铁股的市盈率已高达100倍左右.所以对于这类的周期股，市场人仕通常会使用
周期平均市盈率来计算其投资价值.所以就算现时有个别钢铁股动态市盈率已降至5
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倍，但如果按平均市盈率来计算，其实际市盈率已高达25倍左右.所以市场投资人
仕并没有因为现时的市盈率来投资这类的股票.

六、选择下列其中一支股票，要求综合运用基本面分析和技术分
析的方法说明其短。中。长期的走势。 600808 60132

展开全部600808马钢股份属于钢铁行业，钢铁十年一个周期，现在处于一个周期的
底部，要走出这个周期还要二年.马钢股份业绩极不稳定，前年一毛，去年五分，
今年动态估计是二毛。
股价现在处于底部，还在逐渐缩量。
600132重庆啤酒属于抗周期性行业，随着春节的临近，酒类消费会稳中有升。
此股属于基本面比较好的企业，也是成长性企业，属于成长股，但目前的高市盈率
说明其成长性已被透支。
股价属于直线上升型，短期不建议追高。
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