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炒股的人喜欢什么外号⋯怎样培养炒股的心态-股识吧

一、溏心风暴之家好月圆里&quot；揸沽&quot；是什么意思?

揸和沽就是持有或卖出股票的意思小家不是爱玩炒股么？口头禅就是“揸”哪只股
票，“沽”哪只股票，三句不离股市，于是就得了这么个外号咯

二、怎样培养炒股的心态

心态不是短时间就能练出来的。
我说说我自己走过的路，我小时候就被人起个外号叫“大主意”，特别有自己的独
立主见。
并且从上初中开始就喜欢佛道老庄之类的东西。
日常生活中虽然不能达到喜怒不形于色，但也一直都能比较淡定。
自从进了股市后才知道自己根本就不淡定！刚入市前半年的时候还能比较淡定，那
阶段自知水平不行，基本中长线操作，也听别人推荐，赚钱赔钱都不多，也不太当
回事，只当玩玩了。
后来逐渐学的知识多了，K线理论，看了很多热门炒股的书，感觉自己具备一定水
平了，但操作上还是败多胜少，大概炒股后一时间，有几次我买完一分后内就后悔
！（那时候都是短线超短线操作）反复这样几次后，我就知道我心态已经严重不好
了，必须要改变这种心态才能继续，其实心理问题，你知道有问题了，那就问题也
就解决了，关键是你自己不承认有心理问题，那就难办了。
我自认为我的自我调节能力还比较强的，开始自我调整，但效果并不理想，只是比
以前稍好一些，不至于买完几分钟之内就后悔。
但操作上还是败多胜少。
又经历了很长时间，大概一年以上，自学大学金融学和经济学全部课程，又开始总
结操作经验，有几次提前数月就准确预测出大盘在某时间点上会产生什么样的变化
。
这时候成功失败基本上能达到保本（以年为单位计算），面对涨跌已经开始看淡了
。
那时候回头想了一下当初的心态不好的原因，我觉得个人心理素质占的比例并不大
，做为一个“人”（你不是神圣）当你投入一件事后就肯定会产生心理变化，如果
不投入去做又肯定做不好，心理状态变好的原因是个人水平的提高，对大盘与个股
能有效判断了！不然你心理素质再好的人，也顶不住连续赔，天天赔。
除非你脱离股市。
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和你赔的数额大小关系还不大，并键原因是你有没有投入，不然没有人不受打击。
希望你将来能努力学习系统掌握好各种知识，建立自己发现的并且适合自己的投资
体系。
尽量避免短线操作。

三、火星没事的剧情

《火星宝贝之火星没事》的主角是一个被好心的地球人罗秉文为了完成太太的遗愿
，领养了一个男孩，取名没事。
没事从小就古灵精怪，五岁时突然说自己是火星人，弄得罗秉文哭笑不得。
罗秉文在家与没事周旋，到了公司还得跟TINA过招。
TINA是罗秉文的同事，一直喜欢他。
可罗秉文对她没感觉，倒是罗秉文的上司，也是发小的陆小凤对她一往情深。
罗秉文的妻子去世五年，唯一让他动心的人就是没事的幼儿园老师陈雨。
可没事在幼儿园翻天覆地的惹事，不是带着同学集体失踪，就是用法术恶作剧，弄
得陈雨、罗秉文焦头烂额。
几回合之后，不光罗秉文相信没事是火星人了，就连陈雨、陆小凤和TINA都知道
了这个秘密。
一位绰号财神的人想要购买陆小凤公司的股份，大家一拍即合。
但在关键时刻，财神露馅。
原来收购是他一手策划的阴谋，因为股市大跌，财神想骗十万块钱救急。
没事乱用超能力，与罗秉文闹矛盾，离家出走。
与此同时，罗秉文将火发在TINA身上，把TINA也气跑了。
陆小凤找到TINA，跟她一起找没事。
没想到两人刚找到没事，就被财神一伙人人绑架。
财神在阴谋败露时，无意得知了没事是火星人。
他让没事用超能力帮自己翻牌，没事根本不合作。
陆小凤在威逼之下，说出没事的超能力都来自一个奶粉罐，而罐子就是罗秉文手中
。
罗秉文和陈雨带着奶粉罐解救没事，却一起被抓。
财神命令没事使用法术，让股市大盘的钱流入自己的账户。
紧要关头，罗秉文四人齐心协力制服财神。
可没事的奶粉罐混在奶粉堆里，找不到了。
大家眼看着资金流入财神的账户，毫无办法。
罗秉文四人准备彻底放弃。
突然，没事感觉到了什么，他的身体渐渐升腾起来，与此同时，在众多的奶粉罐当
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中，一只发出金光的罐子脱颖而出。
没事在半空中一把抱住奶粉罐，
手一指，财神的电脑戛然而止，已经到账的财富开始以飞快的速度回流。
正在大家欢呼雀跃时，没事来到天台。
空中有一架飞碟缓缓降落，没事慢慢走向飞碟。
没事觉得自己回火星就不会再给大家添麻烦，罗秉文一把抱住没事，两人冰释前嫌
。
财神及手下被带上警车。
没事在罗秉文和陈雨中间，牵着他们俩的手。
陆小凤和TINA深情对望。
飞碟渐渐远去，传出来火星人的声音：明白，再给地球派送21个孩子。

四、为什么最近快乐的背后总会倒霉？

事情都有两面性，角度不同，看的结果就不同了！

五、怎杨缓解自身带来的压力？

越成长 越发展 压力就越大！ 压力是自我事件 没有自我就不会有压力.要减压就首
先要认识自我，自我追求要协调.工作中的身份只是生命中很小的一部分. 其中
减压的方式、技巧有：
首先要理性化，把自己担心的问题写下来，认识自己的能力层次；
其次要自我发现，发现喜欢什么、追求什么、需要什么；
问自己做过什么、在做什么、要做什么；
第三要用因果关系去思维 第四用“眼动”方法，选择不同的点轮流注视；
第五为讨厌的人取可爱的外号，这会让自己相对理性；
第六起床后两个小时内步行30分钟；
第七每周出两次透汗，锻炼身体；
第八要循环放松和冥想；
第九要乐观、“臭美”，表扬和自我表扬，见谁夸谁。
好了，就这些吧！ 在此祝大家工作顺心！天天开心！！
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六、《我这个人呀》600字作文

我这个人呀，有一头刺猬似的头发，一双不太大的眼睛，一只小小的鼻子，一张能
说会道的嘴巴⋯⋯虽然其貌不扬，但是同学们都和我关系不错，他们都说我很怪，
与众不同。
我这个人呀，怪在兴趣爱好。
往往，女同学的Hoppy是唱歌画画跳舞之类的。
男同学则是体育电脑动画片之类的。
我爱数学，我爱数学，我爱一切与数字有关的东西。
同学们给我一个绰号：数学。
我爱F1，为了看F1大赛奖，我常常“开夜车”到10点钟。
那一个个速度，一个个积分，那一个个排名，让我心动神移。
F1使我与众不同。
我爱奥数，我感到做奥数是我人生一大乐趣，我竞争，我努力，我胜利。
奥数使我与众不同。
我爱股市，那上上下下的曲线图，那大大小小的涨跌幅⋯⋯全是数字。
“宝钢股份”上涨了我高兴，“兰花科创”下跌了我伤心。
股市使我与众不同。
还有天文，生物，化学⋯⋯都是我的最爱。
我这个人呀，怪在学习。
我看书怪，妈妈总是说我一直在看书、看书，都成书呆子了。
有一次，老师教了巴金写的《繁星》，顺便讲了巴金的著作《激流》。
顿时，班级里掀起了《家》、《春》、《秋》热。
我也想方设法地买了这三本书，一连几个晚上不知疲倦地读。
从鸣凤自杀到觉慧出走，到觉民抗婚，到周报成立⋯⋯跌宕起伏的情节让我迫不及
待地读下去。
读到几个高潮处，我情不自禁地流泪了。
我为旧社会对女子不公而愤怒，我为鸣凤投湖自尽而惋惜。
看完了，和其他同学谈谈心得，互相传看读后感⋯⋯我读得很快，几天几夜就读完
了。
我常常为一本好书而不能自己，读了一遍又一遍。
读书使我与众不同。
我这个人呀，怪而与众不同，与众不同而怪。
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