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来姨妈最后两天量少用什么卫生巾比较好！女孩子大姨妈
来了该用什么类型的卫生纸巾？-股识吧

一、月经来了头很胀痛？月经量又很少六个卫生巾就干净了：这
是怎么回事：吃什么药好点

越来越严重了么？休息的好么？来之前涨还是来之后头痛。
归脾丸试试。
来之前2天或者来了就吃。
10丸/每天2次。
连吃五天。
200G装的每次8G。
口服液骗钱的效果极差

二、您好，医生。我从生完孩子后就开始出现月经量少，每次来
月经，就两天左右，没什么血，一天用一片护垫就够

问题分析：你好，一般来说，经血量少，是由于雌激素水平低而引起的。
雌激素可刺激子宫内膜的增生变厚，增生的内膜会脱落出血形成月经。
体内雌激素水平 低会导致子宫内膜增生得不够厚，月经时出血少，意见建议：您
的情况建议您做个内分泌的检查，看一下体内的激素水平是否正常。

三、痛经时用什么卫生巾好?

现代医学认为，凡在月经前后或月经期间发生下腹部疼
痛以致影响劳动及生活者称为痛经，痛经分为原发性痛经和
继发性痛经两类，绝大多数女孩的痛经属于原发性痛经，也
就是说不是由于生殖器官的畸形、肿瘤或炎性病变引起的。
痛 经一般出现在月经初潮后的2～3年，25岁以后便逐渐减少，
结婚和生育以后就很少再出现了。
引起痛经的原因很多，一
般都与心理精神因素有关，如情绪激动（生气）、抑郁、精神
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紧张等，有时过度疲劳、剧烈活动、淋雨、受凉、大量服冷
饮等也可以引起痛经。
痛经固然在月经过后会自然消失，但若不采取积极的预
防措施坐等苦熬，将会造成肉体和精神上的痛苦。
首先要预 防痛经的发生，做到平时加强体格锻炼，消除对月经的恐惧、
忧虑和紧张情绪；
注意经期卫生，行经时避免过度劳累，少吃寒凉生冷或刺激性的食物，并避免淋雨
或洗冷水澡、在冷水中劳动等。
发生痛经时，轻者可以服去痛片、安定片等药，短时间就可以止痛。
重者可用阿托品、6542等解痉药物。
也可以用单方或中药治疗，如艾叶10克、生姜5片、红糖适量煎水后热服；
或用益母草（干）30克和红糖适量水煎服。
应用养血、活血法（主要药物为当归、白芍、拘杞子、川穹、香附、甘草）治疗原
发性痛经，总有效率在95．1％。
应用棉球浸75％的酒精塞于两外耳道，或用滴管吸取酒精滴入外耳道5～8滴，5分
钟后塞入棉花，对行经时腹痛最为有效。
另外针刺、耳针或用艾灸法有良好的效果。

四、月经量特别少，三天都装不完一张卫生巾的量是为什么啊？
？？且痛经特严重，还肛门坠涨

有血虚和血瘀两种，你这种是血瘀，颜色是不是也比较深啊。
治疗以顺气，祛瘀为主。

五、你好，我上个月是15号来月经的，这个月到26号才来月经。
而且来的量很少，一天用一片卫生棉都不到，之前都是到第四天
量才变少的。请问我这是什么原因变成这样的呢？（24岁没有过
性生活）

&nbsp；
饮食，情绪等 祝你好运 望采纳，谢谢
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六、女孩子大姨妈来了该用什么类型的卫生纸巾？

展开全部1、普通的卫生巾：将下面的胶条撕掉贴到内裤上中间的位置就可以了。
2、蝶形的卫生巾：中间的胶条撕掉后贴到中间的位置，上面的“翅膀”撕掉后沿
着内裤的边按到内裤的外面用于固定，后面的“翅膀”固定在内裤的屁股处，翅膀
是防止卫生巾位置移动的。
3、没有结婚不能用内置卫生巾，否则会导致处女膜破裂。
每次“好朋友”来时，女朋友都会用卫生巾来“款待”，然而，“好朋友”的亲密
接触物，你用对了吗？据北京妇产医院妇女多发病防治管理科张淞文主任讲，很多
女性朋友存在使用卫生巾方法不正确的情况： 使用卫生巾之前不洗手
因为用手将卫生巾拆封、打开、抚平、粘贴的过程，会将病菌带到卫生巾上。
卫生巾直接接触女性外阴皮肤而经期又是女性抵抗力较低的时期，稍不注意，极易
产生感染或导致妇科疾病。
卫生巾长期放在卫生间里 其实这是非常不卫生的，一般卫生巾为非织造布制作，
为纤维材料，受潮后材料变质，细菌易侵入繁殖，而我国多数卫生间终日不见阳光
，又多潮湿，很容易繁衍霉菌，污染卫生巾。
拆包后的卫生巾应放在干燥、洁净的环境里，受潮后不应再使用。
不注意卫生巾的有效期
实际上卫生巾的卫生要求非常严格，离生产日期越近质量越有保证。
卫生巾是使用高温消毒的方法达到无菌的，一次性消毒灭菌的有效期毕竟有限，超
过期限也就没有无菌的保障了，如果卫生巾贮藏过久，即使不拆封也会变质、污染
。
因此，在使用卫生巾时，一定要注意有效期，一次性购买不要太多，更不宜家庭久
藏。
经常购买促销品、新产品及赠品
一般说来，促销品、赠品有可能是商家处理的滞销产品，产品质量很难保证。
在选择新产品时，要尽量选择信誉好的知名厂家产品，不要一味追新。
经常使用带有药物或香味的卫生巾
这种做法医生不赞成，因为香味成分并不代表清洁度。
药物卫生巾更应谨慎使用，药物卫生巾也许在一定范围和程度上对女性阴部保洁、
防治各种妇科疾病发挥了作用，但并非人人皆宜，因为人的体质差异很大，有的人
接触某些物质就会过敏，反而出现外阴瘙痒。
因此，无论使用哪种药物卫生巾都要注意自身反应及感受。
平时属过敏体质的女性要慎用或不用药物卫生巾。
一味追求大吸收量的卫生巾
很多女性为了自己方便，经常使用大吸收量的卫生巾，这种做法也是不提倡的。
因为长时间不更换卫生巾会使局部通风差，导致细菌繁衍，从而诱发各种妇科疾病
。
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七、医生，你好，我这个月来月经，前两三天量颜色都还正常，
后面就很少很少了，小便擦的时候，纸上又有血，持续五天都还
是这样，只有一点点我就没用卫生巾了，内裤老是有一点点红的
⋯⋯这是怎么回事啊？

以前月经不是这样吧，通过你的叙述，我觉得还是和春节生活不规律有关系，应该
是偶然现象，再看看

八、来月经的时候为什么垫卫生巾的时候很少，一旦不垫或者用
护垫，就很多，是怎么个回事啊！

展开全部卫生巾已经帮你吸光了啊，所以看不到多少

九、量少使用什么卫生巾比较好？

那就用小护垫。
建议结合个人实际情况，进行选择。
各大超市货架上很多产品，自己可以对比下购买。
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