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股票改变人生需要哪些认知、炒股票需要掌握的知识有哪
些？-股识吧

一、炒股票从中能学到什么

个人看法，仅供参考.----炒股有道45617有人说：1、“如你发现炒股的技术提高了
，是因为你对人生的真谛又有了更高的诠释”，也是说你的股没炒好，是因你对人
生、对人性的认识还不够深刻。
2、三流高手谈技术,二流高手谈趋势,一流高手谈境界就我自己的经验，我以为从炒
股中能学到的是 了解人性的弱点，完善自我！

二、炒股对一个人的生活有什么影响

炒股多年尝试了各种玩法，付出了大量的时间，帐户金额翻倍又翻倍，世界观已变
。
新手的话个人先推荐二本重点书，一个是股票大作手回忆录，丁圣元老师的那本。
这本书对趋势的讲解非常到位。
二个是约翰迈吉的股市心理博弈，这个是心法，写得相当细腻。
老手就不推荐了，每个人的风格不一样。
再说到了老手阶段，与自己对话比与书本对话更重要。
我觉得老外写的书比中国人写的好太多了。
对于我来说，炒股赚多少钱是一点，但是在思维方式上得到提升，这个收获是巨大
的。
第一，平衡思维通过炒股，你会或多或少地有这种思考习惯。
新手怕跌，老手怕涨，我以前讨厌空头，现在害怕多头，尤其是那种狂拉的票。
更进一步，盈亏同源，你是怎么赚来的以后就会怎么亏回去。
所以在这点上说，无所谓高手，别人操作只不过保持了高度的一致性。
十五年前用过指南星，那上面有很多公式，玩久了就会发现公式越有效，那么离它
无效就越近了。
在社会上生活中也是这个道理。
如果人类发现了一种非常稳定的规律来获利的话，上帝会破坏这种规律，打出第二
张牌:概率，来制造新的平衡。
为什么股市是七亏二平一赚，因为这样的结构才是平衡的。
第二，概率思维如果有人告诉你，你中大奖的机会是99%，你高兴吗？其实没有什
么高兴的，虽然只有百分之一的概率，但若那百分之一发生在你身上，对于你来说
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也是百分之百。
华尔通说过，炒股仓位控制非常重要，也就是做人要保守。
感觉炒股越久，胆子越小，满仓这种事极少。
以前刚玩的时候都是全仓进出。
这点创业的朋友们多注意，千万别动不动就梭哈，阴沟里翻船的事多了去了。
第三，大局观个股再好，板块不行也是假的，板块再好，大盘不好也没有持久性。
所以呢，你本身很牛叉，还不如呆个好公司，公司牛叉，还不如选个好行业。
第四，周期思维涨跌牛熊根本不要去找原因，顺势就好，涨久了必然要跌，跌久了
必然要涨。
炒股的知道，熊起来的话就三个板块好，吃药喝酒拿刀。
一个人一生不过七十几根年K线而己，我希望老死的那年K线创新高，呵呵。
第五，知行合一最后一个，知行合一。
这个就不多说了。
以上所说都是掏心窝的话。
借用一句名言，也许我没有把全部都告诉你，但我告诉你的每一件事情都是真的。
炒股是一种修行，赚钱也痛苦亏钱也痛苦，套牢的焦虑，踏空的懊恼，我也都经历
过，希望大家早日脱离苦海，踏上复利之路。

三、买股票要具备什么心态?

心态和理念，两者缺一不可。
相比心态，理念更为重要。
你是抱着投机的心理，还是投资的心理进入股市的？如果抱着想在短期内赚取大量
金钱的投机心理入市，那你亏钱就是必然的了，十赌九输嘛。
如果抱着投资的心理入市，情况就会好一些。
你入市的目的就是为了“赚钱”，这是肯定的，但你的理念会决定最终的结果。
我5500点的时候第一次炒股，那时没工作，家里条件也不是太好，给了我1万的本
金，开始能赚一点，一次几百，那时挺得意的，接下来的熊市就让我亏得一塌糊涂
，亏得只剩两千多，崩溃⋯⋯后来08年5月份找到了一份不错的工作，工资我一直
存着，到2000点左右的时候再次进入市场，一年多的时候里我赚了300%不到，估计
最少也在250%以上的利润，工作了一年多，工资加上股市上赚的钱也有好几万了
⋯⋯这可不是运气，其间我一直在不断的在看书学习，我可不是每天下班就玩游戏
的年轻人⋯⋯我前期在3100左右就空仓了，是从3400跌下来的，如果卖在3400左右
，我的利润稳超300%⋯⋯可见，理念是可以通过后期的学习而改变的，你应该多
学习，别相信别人，别信技术，永远都要相信好的投资理念⋯⋯心态方面，我现在
发现只要你的理念是对的，心态自然也是跟随理念对的方面走，那些股市的涨涨跌

                                                  页面 2 / 4



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

跌，疯言疯语根本不可能动摇你。

四、炒股票对于人生有什么作用

炒股赔了可以让你更成熟可以增长你对股票的熟悉同时还可以熟悉更多炒股票的人
赚了的话赚了经验也赚了钱啊不赚不赔可以养心让你感触感染天人合一人生本来就
是一个过程罢了啊你只不过在一段时光里走过罢了啊

五、做股票需要具备哪些心态？

心态和理念，两者缺一不可。
相比心态，理念更为重要。
你是抱着投机的心理，还是投资的心理进入股市的？如果抱着想在短期内赚取大量
金钱的投机心理入市，那你亏钱就是必然的了，十赌九输嘛。
如果抱着投资的心理入市，情况就会好一些。
入市的目的就是为了“赚钱”，这是肯定的，但你的理念会决定最终的结果。
理念是可以通过后期的学习而改变的，你应该多学习，别相信别人，别信技术，永
远都要相信好的投资理念⋯⋯心态方面，我现在发现只要你的理念是对的，心态自
然也是跟随理念对的方面走，那些股市的涨涨跌跌，疯言疯语根本不可能动摇你。

六、炒股票需要掌握的知识有哪些？

技术！洪观经济，国家方针政策，国国际行事！
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