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张磊股票买卖策略有哪些_股票交易策略包括哪些类型-
股识吧

一、股票交易策略包括哪些类型

理性的交易策略应该包括以下几种基本类型：（一）价值型策略：即着眼于股票的
内在价值。
最典型的一个是巴菲特，完全从公司基本面上寻找投资机会。
（二）趋势型策略：通俗说，就是追涨杀跌。
从众心理是趋势的主要基础。
趋势也是股市运行的最明显特征。
（三）能量型策略：前面的趋势型主要关注价格，而能量型主要关注的是成交量。
（四）周期型策略：螺旋式上升是世界最常见的发展方式，股市也不例外。
一个螺旋就是一个周期。
我们常说的波段，它的学名应该也叫周期。
（五）突变型策略：突变就是价格发生突然变化的意思。
突变往往是容易把握的好机会。
（六）跟庄型策略：分析庄家坐庄思路与操作，采取相应行动。
炒股的方法很多，最重要的是找到自己的盈利方式，新手前期不防先用个模拟盘去
练习一段时日，从模拟中找出一套自己盈利的方式，目前的牛股宝模拟炒股还不错
，功能全面，行情跟实盘同步，使用起来有一定的帮助。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

二、股票实战交易策略有哪些？

炒股票除了要顺应市场趋势之外，还要掌握一些技巧。
技巧一：止损和止盈。
止盈位和止损位的设置对散户来说尤为重要，不少散户会设立止损位，但是不会设
立止盈位。
止损位的设立大家都知道，设定一个固定的亏损率，到达位置严格执行。
但是止盈一般散户都不会。
为什么说止盈很重要呢，举个例子，我有个朋友，当年20元买入安彩高科，我告诉
他要设立止盈位，26元，他没卖；
25元时我让他卖，他说，我26元没卖，25元更不卖，到30元再卖。
结果呢，11元割肉。
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如果设立止盈率的话，悲剧就能避免。
这几天不少人追进大蓝筹股，更应该设立止盈位。
怎样设立止盈位呢？举个简单的例子，如果你顺应热点10元买入一只股票，涨到11
元，你设立止盈10.4元，一般庄家短暂的洗盘不会把你洗出去，如果11元跌回10.4
元，你立刻止盈，虽然挣得很少，但减少了盲动。
股价到12元后，你的止盈位提高到11元，股价到了14元，止盈位设置到12.8元⋯⋯
这样即使庄家洗盘和出货，你都能从容获利出局。
技巧二：不要奢望买入最低价，不要妄想卖出最高价。
有的人总想买入最低价而卖出最高价，我认为那是不可能的，有这个想法的人不是
高手，只有庄家才知道股价可能涨跌到何种程度，庄家也不能完全控制走势，何况
你我。
以前我也奢望达到这种境界，但是现在我早转变观念了，股票创新低的股票我根本
不看，新低下面可能还有新低。
我只买入大约离底部有10%左右升幅的个股，还要走上升通道，这样往往能吃到最
有肉的一段。
技巧三：量能的搭配问题。
有些人总把价升量增放在嘴边，经过多年来的总结，我认为无量创新高的股票尤其
应该关注，而创新高异常放量的个股反而应该小心。
越跌越有量的股票，应该是做反弹的好机会，当然不包括跌到地板上的股票和顶部
放量下跌的股票，连续上涨没什么量的反而是安全系数大的，而不断放量的股票大
家应该警惕。
技巧四：善用联想。
要根据市场的反应，展开联想，获得短线收益。
主流龙头股会被游资迅速拉至涨停，短线高手往往都追不上，这时候，联想能给你
带来意外的惊喜。
通过联想，在市场上哪些股票和主流龙头股关系较密切呢？联想不仅适合短线，中
长线联动也可以选择同板块进行投资。
技巧五：要学会空仓。
有些人很善于利用资金进行追涨杀跌的短线操作，有时会获得很高的收益，但是对
散户来说，很难每天看盘，也很难每天能追踪上热点。
所以，在股票操作上，不仅要买上升趋势中的股票，还要学会空仓，在感觉股票很
难操作、热点难以把握、大多数股票大幅下跌、涨幅榜上的股票涨幅很小而跌幅榜
上股票跌幅很大时，就需要考虑空仓了。
技巧六：暴跌是机会。
暴跌分为大盘暴跌和个股暴跌，暴跌往往会出现机会，暴跌往往是重大利空或者偶
然事件造成的，在大盘相对高点出现的暴跌要谨慎对待，但对于大涨之后出现的暴
跌，你就应该选择股票了，很多牛股的机会就是跌出来的。
技巧七：保住胜利果实。
不少人是牛市中的高手，但在震荡市中往往又会把获得的胜利果实吐回去。
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怎样才能保住胜利果实呢？除了要设立止盈位和止损位之外，对大势的准确把握和
适时空仓观望也很重要。

三、股票分红派息前后操作的策略

如果你已经获利丰厚，在除权前可以变现。
若长期看好此股，一般除权后有获利回吐现象，你再低价买回继续持有。

四、股市的一般交易策略有哪些

股票交易策略有：每一种股票交易策略都有各自不同的特点，适用的时机也各不相
同，投资者需要在股市运行的不同阶段中，采用不同的股票交易策略，才能达到理
想的解套效果。
策略一、止损策略适用于熊市初期因为这时股指处于高位，后市的调整时间长，调
整幅度深，投资者此时果断止损，可以有效规避熊市的投资风险。
策略二、做空策略适用于熊市中期中国股市还没有做空机制，但对被套的个股却例
外，投资者可以在下跌趋势明显的熊市中期把被套股卖出，再等大盘运行到低位时
择机买入，这样能够最大限度的减少因套牢造成的损失。
策略三、捂股策略适用于熊市末期此时股价已接近底部区域，盲目做空和止损回带
来不必要的风险或损失，这时耐心捂股的结果，必然是收益大于风险。
策略四、摊平策略适用于底部区域摊平是一种比较被动的股票交易策略，如果投资
者没有把握好摊平的时机，而过早地在大盘下跌趋势中摊平。
那么，不但不会解套，反而会陷入越摊平越套的深的地步。
策略五、换股策略适用于牛市初期在下跌趋势中换股只会加大亏损面，换股策略只
适用于上涨趋势中，有选择地将一些股性不活跃，盘子较大，缺乏题材和想象空间
的个股适时卖出，选择一些有新庄入驻，未来有可能演化成主流的板块和领头羊的
个股逢低吸纳。
投资者只有根据市场环境和热点的不断转换，及时的更新投资组合，才能在牛市行
情中及早解套并取得超越大盘的收益。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能在股市
中保持盈利，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人
去操作，他们都是经过多次选拔赛精选出来的高手，跟着他们炒股要稳妥得多，愿
能帮助到您，祝投资愉快！
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五、最新的股票投资策略有哪些

各人的操作思路不同，所用的方法也会不一，最重要的是找到自己的盈利方式，以
下个人的一点看法供参考愿可帮助到你：一、炒股不能怕赔钱，因为这是高风险行
业，谁都不能保证每次交易都赚钱，该小割点肉就认了，留的青山在不怕没柴烧，
赔大赚才能赚钱，反过来肯定赔钱。
二、炒股要锻炼好心理素质，冷静是必须的。
不能慌着买慌着卖，今天卖了这个又马上买进那个。
赔钱赚钱都要保持良好的心态，不然会失去判断力。
三、要养成先判断大市的习惯。
买入之前要先判断大市，认为市场前景好时再买。
四、不要不断的操作，常在河边走哪能不湿鞋，所以应减少在水边走的次数。
注意：新手入市前期必须先系统的去学习，要学会，看一些股票的指标和具体的股
票走势图，同时自己要独立的分析和研判，这时候不要着急的投入资金，而是应该
自己根据实际情况，进行模拟方式的操作，目前的牛股宝还不错，行情跟实盘是一
样的，很多功能足够分析个股和大盘。
还可追踪里面的牛人学习。
要学习一些基本的财会知识，因为这样才可以看明白上市企业的年报和业绩，还要
看一些股票的入门书籍，明白股票的大致分类和股票各种不同的股性，这样才可以
为自己的实际操作打好基础。

六、张磊：大盘反弹了，哪些股票涨得快

目前题材最好的是双十一受益板块，物流题材个股最涨得快！其他含权股，也不错
！

七、股票交易策略的基本类型有哪些

1、股票T+1交易制度： 当天买入的股票，当天不能卖出，到下一个交易日才能卖
出，当天卖出股票的资金当天无法取出，第二个交易日才能取出；
2、从交易时间的连续特点划分，有定期交易系统和连续交易系统：
在定期交易系统中，成交的时点是不连续的。

                                                  页面 4 / 6



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

在连续交易系统中，并非意味着交易一定是连续的，而是指在营业时间里订单匹配
可以连续不断的进行；
3、从交易价格的决定特点划分，有指令驱动系统和报价系统。
指令驱动系统是一种竞价市场，证券交易价格是由市场上的买方订单和卖方订单共
同驱动。
报价驱动系统是一种连续交易商市场，或称“做市商市场”。
证券交易的买价和卖价都由做市场给出，做市商将根据市场的买卖力量和自身情况
进行证券的双向报价，投资者之间并不能直接成交，而是从做市商手中买进证券或
向做市商卖出证券。

八、股票投资的方案策略

选次新股。
条件：1、一年以内的，没有送过股、转增过股的；
2、每股收益至少要大于0.2元；
3、上市后有过下跌，最近才创新高的；
创新高后又稍有回调（15%以内，量不大的更好）；
4、每股公积金、未分配利润较大，有送股、转股能力的。
这样的股票，照1年以上拿，基本上都能翻番。
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