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炒股患了抑郁症怎么办－如果得了忧郁症该怎么办-
股识吧

一、我老公在股市属于牛市，自己股票下跌后，就患了抑郁症。
我也不知道是怎么回事？在成都可以治疗不？

你劝一下你老公啊，炒股也是赌博，既然是赌博，就有输赢。
他既然要去买，就不要怕被套进去。
现在已经成为现实了，钱已经没有了。
用这些钱买个教训，值了。
你老公的情况，你可以让他去医院。
听说成都南亚生物什么所治疗抑郁症的技术设备很不错。
我叔叔去那家医院治疗了的，一年了，没有出现复发的现象。
你老公可以去看看的。

二、得了抑郁症怎么办？

第一：抑郁症的确是今人头痛的疾病，让患者感到前途暗淡无光，度日如年（一些
具体症状我在这里就不多说了）但是你要想到的是这是你在发病期间情绪在负面的
情况下导致的这种感觉和痛苦，好了之后自然会消失。
第二：抑郁症目前有很多治疗的办法，心理治疗，药物治疗以及两者相结合治疗等
等，随着科技的发展和药物的不断研制开发，现在的药物不光疗效好而且副作用小
。
第三：也是个人认为最重要的一点，抑郁症不是绝症是可以治好的，患者需要坚强
的毅力和自己不懈的努力，我说指的不是要患者强迫自己做一些自己不愿意做的事
，可以做一些力所能及的事情来转移自己的注意力，还可以做一些体育锻炼，比如
早上慢走，慢跑，打打羽毛球。
这些运动对抑郁症的恢复能起到不小的效果，还有自我认识和自己调节也是很重要
的，有些患者一旦得了抑郁症就整天郁郁寡欢，唉声叹气，感觉生不如死，不去和
病魔做斗争，是问长期这样下去能好吗？心理自我调节和对自己要有信心是战胜抑
郁症的法宝。
第四，得了抑郁症倾向就应该引起自己的重视，千万不要盲目服药，请到正规医院
做心理咨询.让专业的心理医生给你诊断是否真的是抑郁证，如果有病应及时治疗
，以免贻误病情。
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虽然我的回答不是很完善，全面，但是我希望我以上所说的能给你带来一些帮助和
启示，最后敞开心扉祝你身体健康，开心愉快。
{敞开心扉原创}

三、我老公在股市属于牛市，自己股票下跌后，就患了抑郁症。
我也不知道是怎么回事？在成都可以治疗不？

你劝一下你老公啊，炒股也是赌博，既然是赌博，就有输赢。
他既然要去买，就不要怕被套进去。
现在已经成为现实了，钱已经没有了。
用这些钱买个教训，值了。
你老公的情况，你可以让他去医院。
听说成都南亚生物什么所治疗抑郁症的技术设备很不错。
我叔叔去那家医院治疗了的，一年了，没有出现复发的现象。
你老公可以去看看的。

四、我感觉我有轻微的抑郁症，有炒股的经历，迷恋炒股，整天
昏昏噩噩，脑子很胀，有时候会头痛，白天没精神。

既然找到病因了，对症下药，是远离股票或者调整心态放轻松，根据身体情况进行
选择，身心健康比什么都重要，祝你早日康复！

五、得了抑郁症可咋办

第一：要首先确定你是否得了抑郁症，要到专业的心理门诊或医院去确诊，建议到
正规医院去就诊，不要到什么私人的或是心理咨询机构去，因为抑郁症的诊断是需
要鉴别掉其他疾病的。
需要专业的医师才能下诊断的。
第二：就算是真得了抑郁症，也不必太过担心，现在精神心理治疗的药物和手段很
多，这个病是可以治疗的。
第三：就算得了这个病，也要对这个病有正确的认识，不要自己先“打败”自己。
首先，不要给自己贴上"抑郁症"的标签，那只会给自己带来更多的压力，感受到更
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多的痛苦和折磨。
也许，我们只是被一些抑郁情绪烦扰而已。
其次，在这里给你介绍一个缓解抑郁情绪的方法："三A疗法"对于治疗忧郁有一定
的疗效。
" 三A疗法"的基本内容包括：明白、回答、行动三个方面，因这三个词的英文拼写
均以字母"A"开头故而得名。
明白： 首先要明确并承认自己在精神上的忧郁；
其次要注意自己这种忧郁情绪的发展，要注意自己的言行举止有无异常，身体感觉
有无异常，思维有无变化等。
回答： 要学会每当自身发生一个变化或有异常反应时，及时地给予识别。
最好能用笔记录下来，并为之寻找一些较为实际的解决方案，而这些方案还要在实
践中进一步检验和修正。
可以询问自己："这会是真的吗?"然后再问自己："如果从另一个层面，或另外一种
角度该怎样看呢，结果又会怎样呢？" 行动：
有所行动，可避免忧郁情绪持续存在。
比如，在工作中不能得心应手，可以尝试修一门课程来提高自己的业务水平，或者
尝试寻找新的工作。
还可以计划一些其他的活动，使自己的生活变得丰富、充实，这样就可以有效避免
忧郁情绪的蔓延。
总之，如果你已经感到了忧郁，那就尽力做点什么吧。
"为所当为"有的时候可能会使人感到疲惫，但这种疲惫却可以有效消除忧郁，可以
使你感到生活的美好，使你活得更充实，活得有活力。
第三，如果有条件，你可以去找一个咨询师，和他分享你的痛苦，帮助你走出这段
情绪低谷。
祝你生活中充满阳光，快乐无处不在。

六、如果得了忧郁症该怎么办

针对不同的成因，有不同的治疗方法。
一般来说，忧郁症都不是由单一病因所产生。
因此，病人要同时接受不同的治疗方法。
必须配合药物治疗(例如百忧解等药物)与心理治疗，可以解决生理及遗传问题；
心理治疗能够帮助病人建立正面乐观性格。
透过一些训练班教授病人如何处理压力。
如果能够及早治疗，便可以痊愈。
就其治疗而言，要有非常的耐心与毅力，去克服情绪的起落，有事就找人谈，不要

                                                  页面 3 / 6



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

闷在心里，尽量朝向正面，勇敢的去面对。
忧郁症的患者更需要家人与朋友的支持，唯有他们坚定的支持，才能走出阴影。

七、如果得了忧郁症该怎么办

针对不同的成因，有不同的治疗方法。
一般来说，忧郁症都不是由单一病因所产生。
因此，病人要同时接受不同的治疗方法。
必须配合药物治疗(例如百忧解等药物)与心理治疗，可以解决生理及遗传问题；
心理治疗能够帮助病人建立正面乐观性格。
透过一些训练班教授病人如何处理压力。
如果能够及早治疗，便可以痊愈。
就其治疗而言，要有非常的耐心与毅力，去克服情绪的起落，有事就找人谈，不要
闷在心里，尽量朝向正面，勇敢的去面对。
忧郁症的患者更需要家人与朋友的支持，唯有他们坚定的支持，才能走出阴影。

八、得了抑郁症怎么办？

第一：抑郁症的确是今人头痛的疾病，让患者感到前途暗淡无光，度日如年（一些
具体症状我在这里就不多说了）但是你要想到的是这是你在发病期间情绪在负面的
情况下导致的这种感觉和痛苦，好了之后自然会消失。
第二：抑郁症目前有很多治疗的办法，心理治疗，药物治疗以及两者相结合治疗等
等，随着科技的发展和药物的不断研制开发，现在的药物不光疗效好而且副作用小
。
第三：也是个人认为最重要的一点，抑郁症不是绝症是可以治好的，患者需要坚强
的毅力和自己不懈的努力，我说指的不是要患者强迫自己做一些自己不愿意做的事
，可以做一些力所能及的事情来转移自己的注意力，还可以做一些体育锻炼，比如
早上慢走，慢跑，打打羽毛球。
这些运动对抑郁症的恢复能起到不小的效果，还有自我认识和自己调节也是很重要
的，有些患者一旦得了抑郁症就整天郁郁寡欢，唉声叹气，感觉生不如死，不去和
病魔做斗争，是问长期这样下去能好吗？心理自我调节和对自己要有信心是战胜抑
郁症的法宝。
第四，得了抑郁症倾向就应该引起自己的重视，千万不要盲目服药，请到正规医院
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做心理咨询.让专业的心理医生给你诊断是否真的是抑郁证，如果有病应及时治疗
，以免贻误病情。
虽然我的回答不是很完善，全面，但是我希望我以上所说的能给你带来一些帮助和
启示，最后敞开心扉祝你身体健康，开心愉快。
{敞开心扉原创}

九、如果得了抑郁症该怎么办

抑郁症是一种很容易治疗的疾病，应首选药物治疗，几乎98%的抑郁症患者经过妥
当的治疗后，都可以恢复正常、快乐的生活。
以下是常用的治疗方法： （1）药物治疗：①西药：改变脑部神经化学物质的不平
衡，包括抗抑郁剂、镇静剂、安眠药、抗精神病药物。
由于西药副作用较大，严重伤害脏腑功能，对身体健康造成诸多不利，且只能控制
症状而不能根除，故不被广大患者所接受.② 中药：舒肝理气、健脾化痰、解郁宁
心，调理脏腑功能，能够从根本上彻底治愈该病，而且没有副作用，是目前治疗抑
郁症的最佳途径. （2）心理治疗：在用药物治疗的同时，配合心理治疗主要是用来
改变不适当的认知或思考习惯、或行为习惯，是一种辅助的治疗方法.
（3）阳光及运动：多接受阳光与运动对于抑郁症病人有有利的作用；
多活动活动身体，可使心情得到意想不到的放松作用；
阳光中的紫外线可或多或少改善一个人的心情。
（4）好的生活习惯：规律与安定的生活是抑郁症患者最需要的，早睡早起，保持
身心愉快，以愉悦的心情面对每一天，凡事都要抱着积极乐观的态度，期以增加个
人生命的彩度与亮度。
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