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股票亏损让我睡不着怎么办—炒股失利，得了神经衰弱，
怎样可以轻松迅速彻底地治好神经衰弱？-股识吧

一、炒股失利，得了神经衰弱，怎样可以轻松迅速彻底地治好神
经衰弱？

乐天知命，顺其自然。
在日常生活中要做到：养精蓄锐、不急不躁、多休息、少些功利心。
我也神经衰弱过，那种滋味不好受。
告诉你我曾用过的治好我神经衰弱的偏方：配方内容： 所需的配料：八角250克
食盐250克 绿片枝茶250克 桂皮500克 生姜1250克 具体做法如下：每次取用八角5克
食盐5克 绿片枝茶5克 桂皮10克 生姜25克（生姜要去皮），然后把八角、食盐、绿
片枝茶、桂皮和生姜充分切碎或碾磨碎，均匀掺合在一起，放入锅中加水3-5升，
然后用小火慢慢熬制30分钟。
熬制完毕以后充分静置片刻，待充分沉淀后，等到汤液温凉时饮用即可。
然后把剩下的渣滓倒掉就可以了。
每天两次。
在饭后两个小时后使用此配方。
很容易治好神经衰弱、很容易恢复健康，没有什么问题的。
没什么了不得的事情。

二、叔叔喜欢炒股，但是最近因为炒股赔了不少钱就失眠了，整
夜都睡不着，怎么办？

你的账户总体亏损15%，应立马停止操作，总结经验教训，多学习学习；
另：现在大盘是空头趋势，应空仓。

三、股票大跌急得睡不着觉怎么办？

首先看跌是什么原因 因为有的跌是假跌 能涨回来的 比如这是美国大跌 因为
美国涨了10多年了 高估了 有泡沫就要跌 我国和他们不同我国现在低估区 低点附近
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未来是涨的 但是美国 一跌短期影响到我们 和其他国家 但是 这次下跌是能涨回来的
不必担心 另外你要买入好公司年年有分红 迟早你的本钱 会以分红回来的
你哈怕什么呀

四、股票大跌急得睡不着觉怎么办？

首先看跌是什么原因 因为有的跌是假跌 能涨回来的 比如这是美国大跌 因为
美国涨了10多年了 高估了 有泡沫就要跌 我国和他们不同我国现在低估区 低点附近
未来是涨的 但是美国 一跌短期影响到我们 和其他国家 但是 这次下跌是能涨回来的
不必担心 另外你要买入好公司年年有分红 迟早你的本钱 会以分红回来的
你哈怕什么呀

五、股票亏了怎么办？

你的账户总体亏损15%，应立马停止操作，总结经验教训，多学习学习；
另：现在大盘是空头趋势，应空仓。
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