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45岁月经量一直比较多突然变少怎么办；月经量突然减少-
股识吧

一、最近2个月 月经很少 怎么回事，我现在有45岁

自身找原因

二、最近2个月 月经很少 怎么回事，我现在有45岁

自身找原因

三、四十多岁了，月经量越来越多了，怎么回事啊

你描述的症状考虑是功能性子宫出血引起的，如果超过一星期没有停止，建议去妇
科就诊，检查确诊病因后止血对症治疗。
指导意见：建议平时要注意清淡饮食，禁辛辣，煎炸刺激性饮食，多吃含铁量，含
蛋白质，维生素高的饮食。
注意休息，避免剧烈运动。

四、最近2个月 月经很少 怎么回事，我现在有45岁

周期正常就平安无事，量的多少有多种原因：饮食、工作量、情绪、气候等等。

五、我今年45岁，一直月经都很正常，但从上个月就不正常，时
间20多天，量少，也去医院做检查了，正常，不知道怎么回事？

如果没有不舒服，再观察几个月，如果是偶尔的，也是正常的，如果是经常的，那
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是卵巢衰老的表现，到更年期了

六、月经量突然减少

你好，月经量少常见的是内分泌原因，如各种激素分泌异常或不排卵等；
另外可能是子宫内膜本身的原因，如子宫内膜结核引起内膜病变或人工流产，刮宫
引起子宫内膜薄子宫和某些卵巢的肿瘤可以引起月经的变化等. 你的情况，建议你
到医院妇科先做性激素六项检查，腹部b超检查，化验白带常规等，看是否是内分
泌失调造成的.如果是内分泌失调，可以去看中医妇科，辩证治疗，中药调养. 注意
经期保护，防止着凉，不食生冷食物，不过于劳累，保持心情愉快，劳逸结合.平
常积极参加体育锻炼！ 祝您健康！

七、四十多岁了，月经量越来越多了，怎么回事啊

你描述的症状考虑是功能性子宫出血引起的，如果超过一星期没有停止，建议去妇
科就诊，检查确诊病因后止血对症治疗。
指导意见：建议平时要注意清淡饮食，禁辛辣，煎炸刺激性饮食，多吃含铁量，含
蛋白质，维生素高的饮食。
注意休息，避免剧烈运动。

八、我今年45岁，以上月经正常，就是量多一点，这次月经过十
天有来了，一直不干净量少，小肚痛，请问是啥原因

建议去做个B超，因为女性在这个年龄月经问题需要重视。
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