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股票最佳建仓是什么时候－－何时才是出货最佳时机？-
股识吧

一、什么是建仓和平仓？做多和做空？

“建仓”就是建立一个头寸，进入交易。
“做多”是指判断价格趋势将上涨而先买入，“做空”则是判断价格要下跌而先卖
出。
“平仓”是指与持有的头寸进行反向的交易，当建仓时买入做多的，平仓就是进行
卖出，将原有多头头寸平掉。
当建仓时卖出做空的，平仓就是进行买入，将原有空头头寸平掉。

二、何时才是出货最佳时机？

股票出货最佳时机：首先看均线，如果脱离五日均线过远，或者在连续沿五日线上
行后突然一天放量跌穿五日线，这时就达到了卖出的第一个条件再看技术指标，其
中个人认为布林线是一个非常好的指标，如果当日阳线在布林线区间中突破了上限
，那么可以考虑在当日收盘时先出来，楼主可以仔细观察下BOLL线，其中红柱一
但突破了上限，很多第二天都出现回调。
再结合别的指标做一下综合研究，这是第二个条件，另外可以观察市场对同类型股
票的态度，通过同类股的表现对自己的票未雨绸谋。
再说下具体到盘中时点的卖出，大家都知道拉升是非常迅速的，可是很多人在拉起
时都不舍得卖，倒置拉起后又逐级盘落，得不偿失，如何能在拉起的过程中卖到山
顶，首先看成交量，在庄家拉升时成交量必然快速放大，其中量能的变化有两种情
况，一种是以超大单在极短的时间内扫盘，在VOL的表现上就是在某一时点出现一
根远远高出的长柱，其后的成交量又迅速恢复到正常值或略高出之前，如果是这种
情况，在这根大量放出后，如果股价停滞不前或开始回落，那么不要犹豫，快速以
低于成交价一两分钱价格的委托卖出；
而还有另一种情况，就是庄家通过大单不断拉升，在VOL上表现为不断有连续的较
高长柱出现，同时股价不断逐步上升，整个拉升过程可能最多能持续三五分钟，如
果是这种情况，个人认为可以密切关注股价，有回落就立刻卖出。
总之想要次次卖山顶，除非先知，不然是不可能的，卖到相对高位就可以满足了，
知足常乐嘛 新手还是需要多多练习一下比较好，你可以先用个牛股宝，模拟版本
可以在里面练习操作，等到熟练以后进行实盘操作时可以跟着牛股宝里面的牛人操
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作，我一直是这样操作的，这样会更稳妥些。

三、庄家建仓需要多长时间

中小市值：一般情况下建仓至少三个月，行情不好的话最长建仓见过2年多的，如
果突发重大利好庄家应种种情况没能提前建仓，那就会采用强建仓
这种一周之内就能完成。
大市值：建仓不会少于半年

四、买股票.要什么时候入，时机最合适?

悼到大跌 的时候人是最好的

五、私募一般在股票里建仓 到出货需要多少时间？

1、私募一般在股票里建仓到发行一般需要时间为：三到六个月。
2、私人股权投资（又称私募股权投资或私募基金，Private Fund），是一个很宽泛
的概念，用来指称对任何一种不能在股票市场自由交易的股权资产的投资。
被动的机构投资者可能会投资私人股权投资基金，然后交由私人股权投资公司管理
并投向目标公司。
私人股权投资可以分为以下种类：杠杆收购、风险投资、成长资本、天使投资和夹
层融资以及其他形式。
私人股权投资基金一般会控制所投资公司的管理，而且经常会引进新的管理团队以
使公司价值提升。
3、在股票市场上，建仓、平仓和持仓的含义与上面一样。
简单地说，这三者意思是：买、卖与继续持有股票。

六、什么时候投股最好？
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展开全部可以说是这样的。
经过一天的观察，可以基本确定某一个股票的走势。
而每天下午2点之后都存在变盘的可能性，从中可以判断次日股票的走势，从而决
定是否介入
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