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吃完药什么时候量血压比较准确：什么时间量血压比较准
？-股识吧

一、测量血压的时间。测量血压注意的事项，比如饭后之类的

最好是早上，不饮水，不食早餐时测量就会比较准确。
饭后半个小时测量也可以，不过效果没有那么好。
测量血压时，全身要放松，不要紧张，也不要说话。
要平心气和地测量，这样测量起来，就比较准确了。

二、量血压，上午和下午量有区别吗？什么时候量最准确?

您好，饭后量血压和饭前是有区别的。
最好就饭后3小时左右量，或者早上的时候量最好

三、什么时间量血压比较准？

晨醒未起床时，测得的血压是基础血压，有临床参考意义。

四、测量血压的时间。测量血压注意的事项，比如饭后之类的

10点左右

五、什么时候量血压最标准呢

人体血压通常是清晨较高，傍晚较低。
在一段时间内，每天在相对固定的时间测量血压，这样得到的一组数据，比较有意
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义。

六、早上吃了东西量血压是不是不准啊？？

是的```消化食物需要大量能量，食物中的糖也会进入血液，影响血压，不过2个小
时前那是没问题的.因为消化食物的主要过程只要1个小时就可以了.

七、我想知道在一天中血压什么时候量才准确。

早晨起来的时候，没有吃饭前。

八、每天什么时间量血压最好？一天量几次？

就目前你的血压来看是属于临界高血压。
建议每天两次。
即早晚。
清晨血压不稳定。
如感到头晕头痛可随时测量。
测量血压有三定：定时间、定部位、定血压计。
如果血压仍然高的话可晚上临睡前加服降压药。
祝早日康复！ 查看原帖&gt；
&gt；
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