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炒股的人为什么会得焦虑症－－为什么很多散户在炒股的
时候都会有一种很焦虑的心理-股识吧

一、你知道一男子炒股 成了百万富翁 但是他抑郁 这是为什么啊

应该是这人对于炒股票是一个十分紧张涨跌的人，股票的涨跌都会严重触动其神经
，这样长期如此，人就会变得抑郁了。

二、为什么我一买股票就会失眠？

太过关心了。
要手中有股，心中无股。

三、炒股已经严重影响我的生活了，吃不好饭，睡不好觉，总是
担惊受怕，该怎么办呢？

那就是不要再炒股了，看来你和我差不多，我当年也是这样的，赚钱不容易后来我
就不炒股，到这里答题了

四、为什么很多散户在炒股的时候都会有一种很焦虑的心理

散户可能对市场对个股的买卖没有自己的一套分析方法，买入卖出都没有依据，他
们有的凭冲动买入（追涨杀跌），有的凭小道消息买入（陌生人的电话，短信，网
络上的一些不可靠的消息），而不采用技术分析或价值投资方法去做股票投资。
对股票的涨跌没有大致的判断，对股票的运行方向不确定，因而他们会有一种很焦
虑的心理。
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五、为什么炒股的人 不管亏损还是盈利都最焦虑

把炒股当成职业，意味着你全部身心都跟随着K线波动，被股市左右着喜怒哀乐。
中国股市历来牛短熊长，熊市一来往往就四五年，甚至六七年。
长期的脱离社会、精神抑郁，肯定会打垮你的身体，改变你的性格。
让你生活充满了空幻感，这其实就是一个职业赌徒的感觉。
所以，职业炒股人信佛的多，抑郁的多，身体差的多，都是必然的。

六、为什么炒股的人 不管亏损还是盈利都最焦虑

人对于损失的感受非常强烈，在股票亏损的时候就很容易焦虑。
股票的波动变化很大，不容易捉摸，即使处于盈利状态，也不知道下一分钟会不会
变成亏损状态，对于可能存在的亏损状态的担心，使得炒股的人很焦虑。
如果在盈利状态下立即出场，又不希望出场之后股票继续上涨，错过一大波利润，
感觉就像是遭受损失一下。
所以，炒股的人无论是亏损还是盈利，都可能会焦虑。

七、最近炒股一直很焦虑，有没有人跟我一样的状态？该怎么办
？

如果一直很焦虑建议等到平衡点就把股抛了别炒了，毕竟股市高高低低的心态一定
要好

八、为什么炒股的人总是处于焦虑的状态

因为得失不可预料，总是被股市影响，心情容易大喜大悲。
无法控制自己的情绪。
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