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为什么生化比月经量少－为什么月经量少？-股识吧

一、为什么我生化了血流的那么少？好担心流不出来啊！

我6月份生化，当时医生让我自己喝点益母草，我就喝了益母草颗粒还自己偷着加
了少腹逐瘀颗粒，血量中等，掉的东西偏多，但是没见到什么孕囊什么的。
当时我家人觉得我可能就是月经推迟不是生化，但是我HCG已经达到104了，所以
我自己觉得是生化。

二、为什么月经量少？

中医认为，肝藏血，肾藏精，精血同源，女性的月经又以月经为基础，当女性肝肾
虚，气血不足时，则月经化源不足，无生化之源，而月经量少的，可服用君山阿胶
黄精丸补气养血，滋养肝肾，调节内分泌治疗效果好。

三、月经量较少是什么原因?

月经过少是指，月经周期正常，每次行经天数短与3天，经血量每次不超过20ml。
经血量色淡或深。
1、月经过少多由脑垂体功能低下，卵巢分泌雌激素不足，体内雌激素水平较低，
使子宫内膜增生不足，内膜较薄引起的；
长期服用避孕药物也可以引起，
2、以及子宫内膜病变如：子宫内膜发育不良、粗暴刮宫损伤了内膜、内膜结核。
3、还有就是个体差异，即初潮后，一直经量很少，但排卵和生育功能正常等。
因此建议你到医院来检查，以便查明病因进行治疗。
4，进行性的月经减少常常是闭经先兆

四、为什么月经量少？

中医认为，肝藏血，肾藏精，精血同源，女性的月经又以月经为基础，当女性肝肾
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虚，气血不足时，则月经化源不足，无生化之源，而月经量少的，可服用君山阿胶
黄精丸补气养血，滋养肝肾，调节内分泌治疗效果好。

五、月经量少的原因？

如果是偶尔的月经量少不用太担心的，自己多注意点饮食，经期的时候注意保暖，
不要吃寒凉的食物，慢慢的就能调理好了，但是要是经常的这样的话，就不可以了
，那就要调理了，月经量少你可以吃几盒这个调理下的，.北.国.轩.滋.补.膏.，调经
效果特别好的。

六、例假量少是为何？

月经量少的原因，主要包括以下三个方面： 1、子宫发育不良。
月经是伴随卵巢周期变化而出现的子宫内膜剥落及出血，若子宫发育不良，如子宫
很小或畸形，每个生理周期只有很少量的子宫内膜脱落，导致月经量少。
此外，宫内膜结核引起内膜病变或刮宫术等导致子宫内膜受损，也会出现月经量少
甚至闭经的情况。
2、激素分泌异常。
雌激素能够刺激女性子宫内膜的增生，如果体内的激素分泌出现异常，就会导致子
宫内膜的增生达不到所需厚度，导致月经量少。
过度节食、作息无度、情绪不良、生殖系统疾病等都会影响女性内分泌环境，导致
激素分泌异常而出现月经量少的情况。
3、无排卵性月经。
无排卵的女性也会来月经，医学上成为“无排卵月经”。
这与正常月经不一样，属于“功能性子宫出血”的范畴。
这种月经的特点是时间不规律，血量很少。

七、试孕纸检测为阳性，可突然出血啦，但比月经量少怎么回事

先兆性流产，快去医院检查
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八、为什么生了小孩后月经量少了很多

你好：人流后一般1个月左右有正常月经来潮。
但有少数妇女在人流后出现经期延长、周期长短不一、闭经等月经失调现象。
这种情况一般在2-3个月后恢复正常，少数人持续时间较长。
月经过少是指，月经周期正常，每次行经天数短与3天，经血量每次不超过20ml。
经血量色淡或深。
月经过少多由脑垂体功能低下，卵巢分泌雌激素不足，体内雌激素水平较低，使子
宫内膜增生不足，内膜较薄引起的；
长期服用避孕药物也可以引起。
以及子宫内膜病变如：子宫内膜发育不良、粗暴刮宫损伤了内膜等。
因此建议你到医院来检查，以便查明病因进行治疗。
y

九、月经量过少怎么回事？

月经周期基本正常，经量明显减少，甚或点滴即净，或经期缩短不足两天，经量也
少者，称为月经过少，又称经水涩少。
一般认为经量少于30毫升，相当于西医月经不调中的月经稀少。
月经过少的诊断，一般是指连续发生二次以上。
如一贯月经正常，突然月经过少者，应注意是否受孕早期的先兆流产，或异位妊娠
所表现的少量阴道出血，必须进一步做有关检查以鉴别。
月经过少的发病原因在中医上可分为虚、实两类，虚者或因血虚，或因脾虚，或因
肾虚致精血不足；
实者可因血寒、气滞、痰阻致气血运行不畅。
临床上以虚证多见。
(1)血虚：素伤于血或久病后气血尚未复原；
或堕胎多产，营血亏虚；
或饮食不节，劳倦过度，思虑伤脾，使脾虚化源不足，进而使血不满或满溢不多而
致月经量逐渐减少。
(2)血寒：经行或产后血室正开，若摄生不慎，可致寒邪内侵，与血相搏结于脑中
，气血运行受阻，以致经行不畅，所下涩少；
或因素体阳虚内寒，生化不足，运行不畅而致经少。
（3)肾虚：先天禀赋不足，身体发育不良，肾气不盛，脑宫发育迟缓，也有堕胎过
密，损伤冲任，耗伤肾精，肾精不足，血海满溢不多以致经量渐少。
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(4)气滞：平素情志忧郁不遂，气机郁滞运行不畅，甚至气滞血瘀而致经血涩少。
(5)痰阻：宿有痰湿、痰涎、气机阻滞，气血运行不畅，经血下行受阻，发为经血
涩少。
一般来说，经血量少，是由于雌激素水平低而引起的。
雌激素可刺激子宫内膜的增生变厚，为受孕做准备。
如果未受孕，增生的内膜会脱落出血形成月经。
体内雌激素水平低会导致子宫内膜增生得不够厚，月经时出血少，这种情况日后是
会影响受孕的。
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