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为什么早上量的体温比晚上低；早晚温度低的原因是什么-
股识吧

一、为什么在早上温度比下午低

一晚上没有受到阳光照射，和被阳光照射了一天的温度绝对是不一样的，对吗？所
以早上温度就会比较低。

二、体温低的原因？

体温体温是指机体内部的温度。
正常人腋下温度为30￣37度，口腔温度比腋下高0.2
￣0.4度，直肠温度又比口腔温度高0.3￣ 0.5度。
人体的温度是相对恒定的正常人在24小时内体温略有波动，��一般相差不超过1
度。
生理状态下，早晨体度略低，下午略高。
运动、进食后、�妇女月经期前或妊娠期体温稍高，而老年人体温偏低。
体温高于正常称为发热，37．5￣38度为低热，38￣39度为中度发热，39￣40度为高
热，40度以上为超高热。
人体温度相对恒定是维持人体正常生命 活动的重要条件之一，如体温高于41度或
低于25度时将严重影响各系统（特别是神经系统）的机能活动，甚至危害生命。
机体的产热和散热，是受神经中枢调节的，很多疾病都可使体温正常调节机能发生
障碍而使体温发生变化。
临床上对病人检查体温，观罕其变化对诊断疾病或判断某些疾病的预后有重要意义
。
人体各个部位、每日早晚及男女之间的体温均存在着差异。
人体正常体温有一个较稳定的范围，但并不是恒定不变的。
正常人口腔温度(又称口温)为36.3℃～37.2℃，腋窝温度较口腔温度低0.3℃～0.6℃
，直肠温度(也称肛温)较口腔温度高0.3℃～0.5℃。
一天之中，清晨2～5时体温最低，下午5～7时最高，但一天之内温差应小于1℃。
另外，女子体温一般较男子高0.3℃左右。
女子体温在经期亦有些许变化。
一般来说，如果无不适就不是病态.
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三、体温早晨高晚上低是怎么回事

病情分析：您好，您的情况不好分析病情，建议您最好是到医院做个检查，在对症
治疗。
祝你健康。
，意见建议：

四、早晚温度低的原因是什么

嗯，是的，我前几个月排卵后虽说爬坡慢，但也会有高温，这个周期，基本上排卵
后都在36.6左右，这两天后半夜我就不开空调了，体温就升高了

五、医生你好！为什么早上的体温是36.5，晚上却是37.2到37.4怎
么会这样

每天的体温是在变化的，如果你要是测基础体温一般要选择早上测量

六、早晚温度低的原因是什么

早上太阳正对着你们那 晚上太阳就转到背面去了 照不到当然冷

七、为什么我的体温那么低啊

体温不要跟别人比哦，每个人体质不同，反映出来的体温当然不一样啦~~~所以只
要自己的体温有明显双相，就是正常的体温~

八、早晚温度低的原因是什么

早上太阳正对着你们那 晚上太阳就转到背面去了 照不到当然冷
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九、体温早晨高晚上低是怎么回事

病情分析：您好，您的情况不好分析病情，建议您最好是到医院做个检查，在对症
治疗。
祝你健康。
，意见建议：
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