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为什么单脚量身高比双脚高--自动挡单脚踩还是双脚好-
股识吧

一、为什么每次我量身高的结果都不一样呢

因为时间不同，测量方式不同对于成年人：清晨刚起床后，会比午后高1-2厘米穿
鞋会比光脚高，鞋跟高度不同，对穿鞋者增高的高度也不同测量时身体姿势不同，
测量结果也不同，立正最高，平躺休息最低对于未成年人，随着时间的推移，身高
会逐步增长

二、单脚起跳高还是双脚高

你习惯哪个脚起跳你另一只脚跨一步然后那一只脚用力一蹬，自己训练下吧，望采
纳，谢

三、自动挡单脚踩还是双脚好

单脚踩的力度都不够？还要双脚踩！第一次听说。
这什么车啊？！

四、为什么我单脚没有双脚跳得高？

可能因为你俩脚往上跳时给地的力量要比一个脚往上跳时同时给地的力量要打。
。
。
。
力的作用是相互的。
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五、为什么体育老师说单脚起跳比双脚起跳要跳得高

一、如果是原地起跳的话，双脚要比单脚高。
道理是：双腿的力量要比单腿的力量大得多。
二、如果是有助跑的话，单脚要比双脚高。
道理是：单脚落地无须缓冲力，对顺势起跳有帮助；
而双脚会增加缓冲力，对顺势起跳有阻碍。
回答完毕。
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