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哪些股息率高的股票可以长期持有：哪些股票适合长期持
有-股识吧

一、股票里面那些股票可以长期持有？

长期持有是扯淡。
没有一直股票可以长期持有 见好就收
一般情况一只股票你能赚取20%你不跑还要干什么 我们的口号是 越风险越投资
不风险不投资

二、哪些股票适合长期持有

大企业大品牌，百年老店，消费类

三、哪些股票值得长期持有

值得长期持有股票有很多，包括但不限于银行类股票；
高收益股票；
高分红股票。
比如工商银行，收益高，分红高，净资产高，市盈率低，值得长线持有，仅每年分
红一项就比银行年利率高。

四、现在买入什么股票可以长期持有？

任何 股票就是一种可以长期持有的一种债劵

五、一般什么类别的股票适合于长期持有
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1、基本面极好 2、有题材、高送配 3、K线图 价量配合
4、市盈率、pe等各方面配合 5、股价还在低位 典型例子：去年的2304

六、高息股有哪些？

高息股如下： 香港电灯（0006） 中电控股（0002） 捷丰家居（8310）
天元铝业（8253） 马鞍山钢铁（0323） 修身堂（8200） 高息股：指发行公司派发
较多股息的股票，一般认为是每年股息率能达到4%-5%，派息政策比较稳定。
公司股息取决于经营状况，如果业绩稳定，分红政策稳定，那么就可以有稳定的现
金回报。
股价虽然最终取决于公司经营状况，但在很多情况下会发生背离，在市场火爆时股
价被捧上天，在市场低迷时又被打入谷底，所以与股息回报相比，资本利得的稳定
性不高，不易把握。
衡量公司股息水平的指标是股息率，即每股股息与股价的比率。
股息率与股息成正比，与股价成反比。
股息率越高，意味着投资回报越高，股票就越值得购买。
同时，股息率高，也意味着股息相对于股价偏高，股价可能正处于底部，一旦市场
转暖，上涨势头很可能强于其他股票。
由此，投资高息股，可以称得上是攻守兼备的策略。
当股价低迷时，只要能获得高于银行定期存款的股息，就相当于为资金构建了一个
保护伞，此为“守”；
而当股价上扬时，不但能继续享受股息收入，还能让资产像坐轿子一样升值，高位
抛出的话，可赚取资本利得，此为“攻”。
如果把股息率的高低作为投资的重要参考，那么完全可以不为市场价格的波动所动
，只要股息率达到自己的心理水平，便咬定青山不放松，守住一份稳定回报。
从一定意义上讲，以获取股息为目标的投资可称作投资，单纯寻求短线差价的则只
能叫投机。

七、现在哪些股票适合长期持有

在长期（3年以上）调查分析的基础上，选中几个行业前景好（中长期），管理团
队信誊佳，成长性不错（注意不要增长太高的，这样的企业支撑不了多久的），财
务状况好（尤其是应注意自由现金流）的备选公司，从中选出1-2只股票长线持有
（有时这类股票可能会做电梯，需要面不改色心不跳。
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当然如果有本事做波段则更好，关键是抛了之后一定有买入。
没有绝对的把握低吸高抛，一般不动。
很多人认为中国股市不适合长线投资，以我的经验选好股票的话（当然市场上此类
股票稀少），长线比中短线更赚钱。
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