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股票心理学如何长期持股－股票如何分辩(如何理解)长期
股与短期股-股识吧

一、学心理学对炒股有帮助吗

说真的，没什么用处这是两个不相关联的学炒股技术会有帮助

二、如何长期操作一支股票

先看业绩稳定增长的股票，然后分仓慢慢买入

三、股票怎么才能长期持有

5000块买进600322长期持有必有回报.

四、炒股是如何把心态放好

参股者在做好最好的打算时，同时要做好最坏的准备，提高心理承受的力度。
1. 对获利的期望值不可过高 。
有人见一些炒股者发了财，就误认为闯股市一定能发财，梦想自己也会在一夜之间
成为富翁。
这样，一旦赔了本就会精神崩溃。
心理学告诉我们，期望值与结果会出现三种可能：一是期望值大于结果；
二是期望值等于结果；
三是期望值小于结果。
当期望值等于结果时，人的心理可保持原有的平衡；
当期望值小于结果时，人们往往会喜出望外；
当期望值大于结果时，人就会有挫折感，而且期望值越高于越结果，挫折感越大。
故投资者的基本信条之一就是戒“贪”。
2. 正确看待暂时的失利 。
一次失败可以获得下次成功的经验，这就是暂时失利的价值。
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既然挫折是无法避免的，就应该学习如何提高挫折容忍力。
每一个参股者都应该在股市中通过学习来提高自己的心理素质，失利时不要灰心丧
气，要沉着冷静，理智地分析行情，果断采取对策，摆脱困境。

五、在牛市中我是怎样克服心态长期持股的

小涨便抛的心态。

六、股票如何分辩(如何理解)长期股与短期股

长期短期属于不同的交易模式，区别还是很大的，短期更多偏向技术分析一些，长
期更多偏向基本面，说简单点，短期找好股票做波动，长期找好公司分享公司成长
带来的价值。
短期股票投资是投资期限在一年以内的股票投资。
长期股票投资是投资期限在一年以上的股票投资。
1、长线持有是投资，短线操作是投机。
2、长期股就是做长线，这种股一般要抄大盘股，比较稳定，短期股就是做短线，
一般抄中小盘股或创业版，涨了就清仓，不要留恋，往往这种股都是庄家在抄。
3、同样一只股票，买入初期目标是长期持有，或者是短期持有，更或者是赌博性
质的2－3天持有，在这期间股价的波动都会对你不同的影响。
对于长期持有的股票，由于买入前，必然做过周密的计划，对股价的波动肯定做过
心里预期。
此时的短暂的下跌都不会造成多大的影响。
4、而对于短期持有还有赌博性质的2－3天持有的这类股票，买入之后，受大盘，
或者一些不利消息的影响，更或者是一些不可预知的一些因素影响，造成股价的波
动（这里尤指下跌），都会对买入者造成较大的心里暗示。
5、长期股票投资是指购入并长期持有的其他企业发行的股票。
与短期股票投资不同的是，企业作为长期股票投资而购入的股票不打算在短期内出
售，不是为获取股票买卖差价来取得投资收益，而是为在较长的时期内取得股利收
益或对被投资方实施控制，使被投资方作为一个独立的经济实体来为实现本企业总
体经营目标服务。
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七、炒股心理：如何提高股票分析能力？

第一、摆正心态：千万不要急于求成，不要盲目追赶牛市，不要大资金满仓进入。
股票分析分两派：通俗地讲，一派主要从图线下手，一派从公司基本面行业分析下
手。
这样你也就能看出你该学些什么，如果你是蔡鸟这完全没有关系，只要从基本下手
短期内就有一个提高。
1、首先学习看k线图，注意一定首先了解这些基本的东西，地基一定要打牢！2、
其次学习股票术语，不然你就是虚心好问，别人讲你也听不懂。
3、再给股友推荐一些股票方面的书籍，便于学习：a、
了解股市知识：看《炒股必读》、《股市理论》。
b、 掌握炒股理论：如：《道氏理论》、《波浪理论》、《电脑炒股入门》、《精
典技术图例》c、
看一看分析逻辑：如：《投资智慧》、《投资顾问》、《证券分析逻辑》。
d、 看看股市小说，培养心态：《大赢家》、《股民日记》、《风云人生》。
e、 阅读大师书籍：如：黄家坚的《股市倍增术》；
唐能通的《短线是银》。
f、 看实战案例：推荐陈浩的《炒股一招先》百集VCD、唐能通的《破译股价密码
》12集。
第二、做好基本研究工作1、 最少熟悉一种分析软件。
推荐使用《分析家》或《指南针》。
2、
用时空隧道（分析家、指南针都有）运用技术指标分析历史，进行实战演习判段。
第三、进入实战磨合阶段这个我就不多说了，总之一点：开始阶段不要投入太多资
金，并且把仓位管理、资金的安全管理放在首位，多听听杰杰网的“老乐说股”，
会对你有极大帮助。
就我个人的认识而言，不可能凭某个软件来长期打胜仗，但软件的好处是还带来效
率上的变化，比方选股，如果人工选择的话，太慢了，股票也越来越多，几千只股
一个一个看下来，也不太现实，所以软件选股功能一定要学会。
再有就是对看盘软件的界面及基本操作要很熟，比方会看61 、63、81、83、03、04
、11、F10等这些热键，会切换日线图、分时图、周线图等，这些都是最基本技巧
了，还要学会建立自选股板块等。
当然下单交易更是必需要懂的了。

八、该如何长期持有一只股票?
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公司经营可能出现很多问题，再好的公司也无法避免，再好的投资者也可能无法预
见.但我们能做好的就是，把握好能确定的部分，然后把其他的交给上帝......，呵呵.
如果真的出现了问题，也需要分析是暂时性的还是永久的，是真实的还是表面的.
如果是公司的经营战略改变了，变的不再适合市场，企业经营的环境彻底变坏了或
者是政策变的不利了等等一些不可逆转而致命，永久性的问题，那就要毫不犹豫地
抛出，即使可能有损失.相反，如果只是暂时的，如突发性意外，企业为了长远的
发展做出的暂时牺牲等等，则可继续持股，甚至可在股价下跌时逆势吸进.按照价
值投资的理念，投资就应当长期持有来分享企业的增长.当这只是选择企业的初衷
，如果企业真的有了变化，还是应该具体分析并审时度势做出判断.
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