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股票亏损如何斩仓~平仓 斩仓-股识吧

一、平仓 斩仓

平仓：卖出股票。
斩仓：是外汇投资者必须首先学会的本领。
末斩仓，亏损仍然是名义上的，一旦斩仓，亏损便成为现实。
从经验上讲，斩仓会给投资者造成精神压力。
任何侥幸求胜，等待汇率回头或不服输的情绪，都会妨碍斩仓的决心，并有招致严
重亏蚀的可能。
简单说就是亏钱卖出。
必须严格遵守。

二、斩仓是什么，斩仓跟抛出股票区别

1.斩仓首先是已经亏损了。
一般在做股票并且亏损的时候还是要卖出股票，我们称之为割肉，也就是取“割肉
”的那份痛感的意思，比如10元买进的股票，但是股票下跌，9.5元卖出，叫割肉
。
而斩仓是指亏损严重，10元买进的股票，以前没割肉，但是到了4块钱了卖出，就
叫斩仓了。
2.做空就是不看好后市，将股票卖出，如果没有股票，因为不看好后市所以不会去
买股票；
做多则相反，看好后市，有股票的人不愿意卖出，没有股票的人积极买进。

三、什么是空仓，斩仓，和补仓

指投资者将所持有的商品（如商品、原料、股票、期货、币品等）全部抛出，手中
持有现金而无商品的状态。
当投资者的账户净值除以占用的保证金低于规定水平时，投资者没有及时补交保证
金的情况下，公司将不得不采取强行平仓的举动或是投资者为防止亏损扩大而采取
的止损行为都称为斩仓。
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斩仓（割肉、停损）：是在买入币品（或股票或期货）后，①币价（或股票或期货
）下跌，投资者为避免损失扩大而低价卖出币品（或股票）；
②为需资金周转而低价卖出币品（或股票）。
这种投资行为叫做斩仓，又称割肉、停损。
补仓(bǔ cāng)（币市术语）指投资者在持有一定数量的某种证券的基础上，又买
入同一种证券。
补仓，就是因为股价下跌被套，为了摊低该股票的成本，而进行的买入行为。
补仓是被套牢后的一种被动应变策略，它本身不是一个解套的好办法，但在某些特
定情况下它是最合适的方法。

四、“斩仓”是指什么？

斩仓是在开盘后或所持头寸与汇率走势相反时,为防亏损过多而采取的平盘止蚀措
施。
斩仓是外汇投资者必须首先学会的本领。
末斩仓，亏损仍然是名义上的，一旦斩仓，亏损便成为现实。
从经验上讲，斩仓会给投资者造成精神压力。
任何侥幸求胜，等待汇率回头或不服输的情绪，都会妨碍斩仓的决心，并有招致严
重亏蚀的可能. 必须严格遵守

五、股票亏损了，如何解套？

股民朋友最关心的是两个问题，一是大盘什么时候见底，二是套牢的股票怎样才能
解套。
大盘什么时候见底，谁也无法回答的。
掌握解套的方法或许更实际。
了解更多，点我名字找我 解套有四种方法：第一种方法是斩仓出局，丢车保帅，
不要让自己的亏损进一步扩大；
第二种方法是换股，挑选一些有反弹潜力的个股；
第三是跟着被套的股票作波段操作，它如果下跌，就先抛掉，跌完了，再买回来。
第四是盘中“T＋0”，在一天内高点抛出，然后在低点买回。
在解套过程中，也要注意一些误区：一个误区是“被套不怕，不卖就不赔”，有这
种想法很可怕，因为谁也不知道你的股票要跌到哪里去。
第二个误区是补仓。
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当趋势向下的时候，补仓的结果只能是死得越惨。
第三个误区是没有止损的概念。
这是多年来导致散户亏损的最大
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