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如何区分股票热点—盘中如何判断哪个板块属于热点？-
股识吧

一、怎样区分新的热点还是补涨跟风？

看成交量，持续放量的是热点

二、如何找到最新的股市热点，还有股价怎么判断高低，难道浪
的斜率高了就是高价了吗？高手指教~

这个很简单，下载一个股票交易软件。
看哪个行业的股票普遍往上涨，而且这个行业里有个别的龙头股，涨幅特别大。
比如前一段时间的有色金属，就是热门板块，就这两天才开始冷静，龙头股600111
包钢稀土 600259广晟有色。
一般的新闻、政策反应的滞后一些，股价是先涨上去的。
因为有些机构，或者接触消息早的人会提前购买，等公开的时候，股票价格已经涨
了不少了。
符合国家最新产业政策、经济发展、科学技术发展趋势的一般就是热门股，比如最
近的低碳、新能源股、大宗商品价格上涨导致的有色金属资源股都是热门股。
一些铁路股，钢铁股就是冷门股。
冷门和热门是可以相互转化的，比如钢铁股最近就有可能转变成热门股，
因为铁矿石价格上涨了，而钢铁股的价格都比较低。

三、如何找到最新的股市热点，还有股价怎么判断高低，难道浪
的斜率高了就是高价了吗？高手指教~

捕捉股市最新热点需要平日收集各类财经信息结合自己的判断，打提前量，先知先
觉的潜伏该板块的龙头，耐心的等待市场的共识。
比如前期比较备受追捧的煤炭，如果追高，势必被套。
所以应该摆正心态不追涨杀跌。
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四、怎样区分新的热点还是补涨跟风？

看成交量，持续放量的是热点

五、股票板块都是轮动性的，怎样看出是热点板块

1、股票板块都是轮动性的，热点板块轮动顺序 ：①领先于大盘的板快：深市的中
小板（大牛股），基建设备，医疗设备，钢铁水泥（黑马股）。
------（上半年领涨） ②央企注资，整体上市，节能环保，新能源，航天军工，农
业，商业食品，3G通信。
（白马股）------（上半年领涨） ③大盘权重。
------（下半年领涨） ④二线蓝筹。
------（下半年补涨） ⑤垃圾股，ST。
------（最后补涨）2、网上流传炒股四季歌，揭秘A股市场各板块轮动规律
：“冬炒煤来夏炒电，五一十一旅游见，逢年过节有烟酒，两会环保新能源；
航空造纸人民币，通胀保值就买地，战争黄金和军工，加息银行最受益；
地震灾害炒水泥，工程机械亦可取，市场商品热追捧，上下游厂寻踪迹；
年报季报细分析，其中自有颜如玉"。

六、股票板块都是轮动性的，怎样看出是热点板块

1、股票板块都是轮动性的，热点板块轮动顺序 ：①领先于大盘的板快：深市的中
小板（大牛股），基建设备，医疗设备，钢铁水泥（黑马股）。
------（上半年领涨） ②央企注资，整体上市，节能环保，新能源，航天军工，农
业，商业食品，3G通信。
（白马股）------（上半年领涨） ③大盘权重。
------（下半年领涨） ④二线蓝筹。
------（下半年补涨） ⑤垃圾股，ST。
------（最后补涨）2、网上流传炒股四季歌，揭秘A股市场各板块轮动规律
：“冬炒煤来夏炒电，五一十一旅游见，逢年过节有烟酒，两会环保新能源；
航空造纸人民币，通胀保值就买地，战争黄金和军工，加息银行最受益；
地震灾害炒水泥，工程机械亦可取，市场商品热追捧，上下游厂寻踪迹；
年报季报细分析，其中自有颜如玉"。
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七、盘中如何判断哪个板块属于热点？

查看涨幅第一页基本可以判断

八、如何判断股市中哪些是近期热点板块

第一 国家政策。
国家政策变化对股市会造成重大影响，更是直接影响到股市的炒作热点。
如果国家新出台的某项政策，对某个行业或板块构成重大利好，那么该板块就会受
到市场的热烈追捧，成为市场炒作的热点板块。
第二 社会和经济形势的新变化。
社会和经济形势的重大变化，也会影响到股市炒作热点的变化。
第三 资金重点关注。
这里主要是关注成交量的变化。
热点的炒作会带来成交量的急剧放大。
如果某一个板块里的股票成交量突然放大，则这个板块有成为热点的可能。

九、盘中如何判断哪个板块属于热点？

查看涨幅第一页基本可以判断
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