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如何对付比自己力量大的人－如何制服一个力气比自己大
的人？？？-股识吧

一、如何制服一个力气比自己大的人？？？

正面抓着对方手腕向对方身后猛抬^要过肩^对方自然就弯腰了^你在用脚一绊^^就
可以放倒对方了

二、如何才能打赢比自己强壮高大的人？

建议你看看"杨俊敏"的擒拿防身术，都是些四两拨千斤的技巧，但这些都是用来激
怒对方的东西，你今天把他打赢了，明天他带着人来给你捅了，没有意义的，除非
你就用枪... 这都什么年代了还打啊，也不知道你多大，还是忙点正事吧...

三、当一个力气比你大的人从后面勒住脖子如何破解？

即是玩笑不需破解！如果是匪特你就可以用手超后捏他的下身，这时他必须放手。

四、怎么打赢比自己强的人

左边第三或者第五根肋骨 一刀刺下去必死
哈哈哈哈哈最近打架我都喜欢打这个地方

五、打篮球怎么打赢比自己强壮的人

强壮？是胖还是一身大肌肉？对付这种人，唯一的办法就是让自己也强壮、强硬起
来，用自己灵活的脚步晃倒他！ 他们不传球给你，是因为对你不熟悉吧？一般不
太懂篮球不太懂配合的人，你多上篮，跳得高，动作强硬了，就会依赖你了，注意
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要多沟通。
想变强就苦练，早晨练投篮，晚上练运球手感，和弹跳。
一个月就刮目相看你了

六、我明天就要打架 可对方力气比我大 我如何赢他

建议你看看"杨俊敏"的擒拿防身术，都是些四两拨千斤的技巧，但这些都是用来激
怒对方的东西，你今天把他打赢了，明天他带着人来给你捅了，没有意义的，除非
你就用枪... 这都什么年代了还打啊，也不知道你多大，还是忙点正事吧...
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