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如何克服炒股心理问题—面对股市大跌股民应保持怎样的
心态？-股识吧

一、怎么炒股，以及注意事项

新手炒股，要不断在实践中提高、不断克服自身弱点，归纳起来，做为散民要逐渐
克服以下弱点： 一、怀旧情绪太浓，前瞻性不强。
比如资产重组热时想着绩优，大盘蓝筹股热时怀念中小板板块，炒新热时仍垂青老
股票。
二、蔽帚自珍。
常把手中持有的股票理想化，不顾大盘个股走势，找千般资料、万般理由来证明自
己的股票好。
三、高吸低抛。
喜欢在连拉阳线后跟进，结果常被套在波浪顶部。
本来或许还有机会，但对趋势又判断不清，结果在微跌或盘整中被震出。
这样来回折腾，虽然每次损失小量，但积小成多，最终大败。
四、利好抢进，羊入虎口。
在个股公布利好后巨仓抢进，并期望很大。
本来短线或可择机退出，但期望太高，侥幸思想强，结果成了永远的伤痛。
五、高位放出巨量，妄想坐享拉升，结果正中庄意。
如果个股已在高位，涨幅已有70％以上，不管是冲破前高，还是看似拉升的样子，
都要少动为妙。
六、不下功夫，随“评”逐股。
自己不花功夫去钻研股票，就不会有清晰的思路，对股评深信不疑，结果经常被骗
。
七、被假填权欺骗。
股票炒高后大幅除权，股价看起来很低，此时老庄常寻机而动，做出短线漂亮图形
，并动用股评宣传，以多样化手段出逃。
记住，大幅除权后仍很强的个股是极少数的。
八、追涨买来的股票已有微利，在盘整区舍不得卖，结果被套于无形中。
此种股票最具麻痹性，又很难判断。
最后预祝你操作水平不断提高，投资顺利！

二、做股票，如何克服“患得患失”的恐惧心理？
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想克服“患得患失”的恐惧心理，最好的方法应该是‘修身养性’。
何谓‘修身养性’就看个人的理解与造化了。
祝愉快！

三、股票止损 的时候如何克服犹豫的心理？

推荐你试一下股票自动交易软件来止损，智达信的口碑算不错的，利用软件来节省
投入股市盯盘的时间，生活炒股两不误，软件通过技术手段克服人性贪婪，对于股
票买卖非常有用，绝对非常有用。

四、面对股市大跌股民应保持怎样的心态？

平常心，平常心！

五、炒股亏了好多，心态不行了，怎么办

炒股亏损了，不要想着快速翻本，应该休息一下，空仓一段时间，好好总结经验。
心态不好主要是有压力，压力来自于哪里，是技术和操作系统没有自信，还是亏损
不起，股价一波动就紧张。
分析自己心态不好的原因。
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