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为什么腿的力量要比手的力量大—为什么我的腿部肌肉比
手臂肌肉还多？-股识吧

一、为什么我的腿部肌肉比手臂肌肉还多？

用的多，长的多。
上肢不负重肌肉自然小。
下肢再不锻炼也要负担体重要走路。

二、究竟是手的力量大还是脚的力量大

脚的笨重，手的灵活，脚再有力也用不出，要支撑身体的平衡，又不能拿东西，手
的力是可以完全使出来的，总体来说是脚更有力。
展开全部

三、为什么我觉得脚的力量比手大？

显然是脚啊`！ 腿法才是王道~！

四、为什么脚的力量比手的大呢？

我认为脚的骨骼和控制神经都要比手的大 而且脚是用来支持正个人的
不适用于干和手一样比较细一点的活 当然脚的力气要几手大

五、腿上的力量大还是手上的力量大，请详细解释一下！

腿！胳膊扭不过大腿
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六、为什么我手力比脚力大，手力和脚力有关系吗？

你好，按道理脚力当然是比手力要大的，除非你可以做到这一点。
因为你没听说过一句话叫：他的腿还没我的胳膀粗呢。
手力和脚力是有一定的关系的，因为它们是支配人体行动的器官。
各有各的用处。
只是使用方法不同罢了。
希望可以帮到你

七、拳头与脚为何力量差距很大
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