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为什么站着量血压比坐着低、坐着和躺下血压为什么不一
样?-股识吧

一、坐着和躺下血压为什么不一样?

这个解释起来很复杂。
1、因为坐着时，臀部和大腿部的压强大于躺着时，此部分血管不如正常情况饱满
，血液对它的压力便会转移到全身，顾此时量血压的胳膊会比躺着时要稍高（理论
上是这样的，但不会高多少的）。
2、坐着和躺着时，心脏所处的位置相对于仪器来说是不一样的，应该是坐着时的
血压要稍大于躺着时。
3、两个姿势下，血液的动能和重力势能转化的程度不一样，故而对血管壁的压力
也不一样。
&nbsp；
&nbsp；
高中时我是物理帝，所以希望我的解释能解开你的疑惑。
不谢......还有，我现在在做五谷养生，有需要可以@我。

二、为什么在家量的血压比在医院量的低

那要看你是怎么去医院的啊 运动过后 血压会出现升高的现象
还有就是血压计的不同也会导致 一般医院用的水银柱的血压计要准确一点

三、躺着血压高，站起来血压低，是什么原因

你的疑问是因为你对血压的不了解造成的。
血压是血液对血管的压力。
人在躺着时，心脏把血液输送到全身就不费力，用相对小的压力就可以把血液输送
到全身，此时测到的血压就相对低；
而人在坐着或站着时，由于地球的重力作用，心脏就需加大压力才能把血液输送到
全身，此时测到的血压就相对高。
临床测定的血压是：人在坐位时，手臂与心脏在同一水平面测的血压为参照的。

                                                  页面 1 / 3



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

血压有收缩压和舒张压两项内容。

四、为什么躺下血压比坐着血压低很多

因为血液的主要作用是为全身各个器官输送氧气和营养的，如果血压低于正常的话
，全身的氧气和营养就会供应不上，就会让身体认为氧气不够而加快呼吸来提高氧
气的供应，就会出现气短、心慌。
严重时脑部供血不足就会头晕、目眩。

五、为什么在家量的血压比在医院量的低

那要看你是怎么去医院的啊 运动过后 血压会出现升高的现象
还有就是血压计的不同也会导致 一般医院用的水银柱的血压计要准确一点

六、经常血压很低是怎么回事

血压低并不一定是有病，建议您如果没有特别不适的症状，并不需治疗，只要从日
常的生活、饮食及运动3方面加强养生保健，比服用升血压剂，来得有效。
生活方面注意经常测量血压、充分休息、洗热水澡、避免久站或突然改变姿势、避
免闷热环境、宽松着装。
饮食方面注意加强营养，吃桂圆红枣、百合蜂蜜等滋补食物，少吃芹菜、冬瓜、绿
豆、山楂、苦瓜、洋葱、萝卜、海带等降压利尿食物，每天盐的摄入量在10—12克
左右。
运动方面要经常做运动，但要避免久站及剧烈体位变化的运动。
希望我的回答给您带来帮助，祝您健康快乐！
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