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为什么晚上量体温比白天低⋯体温早上高
晚上低是怎么回事-股识吧

一、晚上的气温比白天低吗?

是的，常规如此。
白天有太阳的照射，即使是阴云密布，大气层还是会因为阳光的照射升温的，只是
幅度小一点。
到了晚上，没有日照，大气和地面温度就会冷却。
当然，如果晚上有云且很厚，相当于给大地盖了一床被子，温度下降的幅度会小一
点，而晴朗的夜晚往往更冷。

二、夜晚身体温度比白天更低吗

不

三、为什么人体体温晚上要比白天高那？

一般白天的体温要比夜晚高。

四、我夜里十二点一量体温低怎么回事

考虑是体内新陈代谢慢有关。
体温与体内代谢快慢有很大的关系，代谢快，体温会略微升高，代谢会稍微降低。
只要在正常范围内就属于正常的。

                                                  页面 1 / 3



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

五、为什么人睡觉的时候体温下降呢？

人的体温在凌晨二时到四时最低，傍晚最高，与细胞代谢有关。
人体体温由下视丘体温调节中枢来控制。
细胞代谢会产生热量，白天除了要维持心跳、血液循环等基本代谢之外，还要维持
吃东西等活动的所需，所以白天需要比较多的能量，身体产生的热量也比较多，体
温就会比较高。
到了晚上，人体活动已几乎完成，开始进入休息准备，产生的热量渐少，经过一夜
的休息，体温也会稍低。

六、晚上的温度比早上的低？

这要看晚上几点与早上几点比。
通常一天内气温的变化规律是凌晨5－6点（太阳还没升起时）气温最低。
太阳升起后气温逐步回升，到午后2点左右达到最高值。
到下午4－5点，太阳辐射下降，气温也开始下降，到晚上时，气温会持续下降，直
到第二天凌晨，气温降到最低点。

七、体温早上高 晚上低是怎么回事

你白天的时候在运动，身体产生热量。
晚上的时候你是不怎么动的 身体产生的热量也就少一些了。
天天锻炼身体，增强体质！有助于健康！！

八、人体的体温为什么睡着时会比醒着时低

身体的温度跟血液循环直接相关，而血液循环的速度在正常情况下和肌肉的舒缩成
正比，人在休息、睡眠时肌肉处于松弛状态，血流速度很慢，所以体温要降低，就
好比冷血动物（蛇等）的冬眠一样。
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九、体温早上高 晚上低是怎么回事

你白天的时候在运动，身体产生热量。
晚上的时候你是不怎么动的 身体产生的热量也就少一些了。
天天锻炼身体，增强体质！有助于健康！！
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