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如何能发掘出自己的潜力股票，上市公司如何从自己的股
票获益-股识吧

一、怎样选到价值好的股票

首先得懂得研究股票的价值，研究股票的价值可以根据以下几个方向去分析： 1、
看历史收益和去年收益以及近期年报收益，收益和增长率是最能体现一个上市公司
是否赚钱的最直接的要素，如果收益和增长率较高，那么自然这个上市公司具有投
资价值。
2、看历史分红，一般说来好的公司都会经常性的进行分红和配股，如果一个公司
自上市以来就很少分红或者从不分红的话，那么自然就不具备长期投资的价值了。
3、看所处行业，当前部分传统行业处于发展的瓶颈期，在经济社会发展转型的关
键时期，如果不选准行业，会让投资变得盲目，所以我们应该选择一些诸如高科技
行业、新能源行业、互联网行业、环保行业和传媒行业等等的优质个股。
4、看上市公司的核心技术，如果一个公司在所处的领域或产业链内具有核心的技
术和明显的核心竞争力的话，那么这个企业必然具有长期的投资价值。
5、在选择长期投资的时候，也可以考虑并购和重组股，如果企业能够通过并购和
重组，能够巩固在行业内的核心地位的股票，我们应该予以重视，因为这种票具有
很好的发展前景。
6、我们在选择的时候还要注意国家在一段时期内的大战略。
如果我们的想法和上层的思维和战略一致的话，那么一定能够赚钱的。
这些可以慢慢去领悟，新手前期可先参阅下关方面的书籍去学习些理论知识，然后
结合模拟盘去模拟操作，从模拟中找些经验，目前的牛股宝模拟版还不错，里面许
多功能足够分析大盘与个股，学习起来事半功倍，希望可以帮助到您，祝投资愉快
！

二、如何发挥自己的最大潜力？

专一的追求目标。
当一个人向着多个目标发展时，不可能发挥自己的潜能。
这是为什么要专一的追求目标的原因。
一旦你选择了一个目标后，你就必须要放弃其它的目标，这很残酷，但是没有舍就
没有得。
保持恒心提升自己。
保持恒心提升自己，你今天就比昨天更好表现，越往前走，你的步伐更大，就距离

                                                  页面 1 / 4



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

潜能越近。
忘记过去。
在我们的生活中，曾今有过许多的错误和困难。
而我们要学会忘记它，不让它成为阻挡我们发挥潜能的绊脚石。
着眼未来。
当今天过去了，你还有明天，你可以提升自己，潜能就在那里。
如此，你就一天比一天好。
否者，你迟早会被着眼未来的人淘汰掉。
用心享受。
生活中的每一个瞬间都是生命，我们用心享受每一个瞬间，感受瞬间的美好，你会
获得无穷的快乐。

三、怎样去挑选潜力股？

挑选具有发展潜力的股票，是一件难事，实盘操作中很不好操作，但是我觉得，要
想找一只好的股票，应该从以下几个方面入手： 一是企业发展前景好，受国家政
策扶持，其产品有不可替代性，有拓展市场的空间，如新能源，高科技之类的上市
公司。
二是要看企业的估值是否合理，这主要是由市盈率和市净率决定的，市盈率低于大
盘平均市盈率，并且在行业平均市盈率中也是比较低下的，且市净率低于2倍以下
的，都是估值偏低，未来有上涨的空间，但是光看这两个指标是不够的，还要看看
每股收益，一般情况下，每股收益在0.2元以上的，都是优质公司，但是，不能只
看当期的每股收益，还要看其历史各个时期的每股收益，如果历史上每股收益一直
不是很高，而当期突然增高，这也不是一个好现象，可能是由于某种注资而使当期
收益增加，这个收益是不可信的，应当剔除。
三是从技术面分析，如果某支股票具有底部特征，说明有资金在慢慢的吸纳，时间
越长越好，这样的股票最具有上涨潜力。
四是如果发现一支股票具备了上述三顶条件，先不要急于买入，而将其放入自选股
里，时时关注，如果大盘在相对高位，千万不要急于介入长期持有，可以先高抛低
吸做做波段，在熊市阶段也会表现抗跌，可能会是一些大基金的避风港，如果短线
技术好，也可以做一做波段，如果大盘具备的底部特点，在向上拉升的一瞬间，果
断介入，中长期持有，一定会有一个满意的回报给你。
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四、怎样选到价值好的股票

1.经常给予自己积极的暗示，有利于提高自己的信心和勇气2.在心中想象出一个比
自己更好的“自我”形象3.只有在实践中才能激发潜能，要培养有利于激发潜能的
习惯，从小事做起

五、上市公司如何从自己的股票获益

股民买公司股票的钱会用来经营公司，这样便于筹款来发展公司。
公司同时也是大股东，所以股价上涨，如果卖出股票就会收益，以现金形式。
当然公司不会轻易抛售股票。

六、如何选择最具成长价值的股票

用户需要对上市公司的财务数据进行分析，找出连续净资产收益率高企的公司。
一般在新股和重组股中比较多。

七、如何发掘自己的潜能

1.经常给予自己积极的暗示，有利于提高自己的信心和勇气2.在心中想象出一个比
自己更好的“自我”形象3.只有在实践中才能激发潜能，要培养有利于激发潜能的
习惯，从小事做起

八、发现自己的潜能，是取得成功的重要条件。发掘自己潜能的
方法有 [ ] ①经常给予自己积极的

D
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