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牛市中如何选强势股|如何从众多股票中选出强势股-
股识吧

一、选择强势股的方法？

常用的选股的技术方法是先选强势板块，再从该板块中选择强势个股。
&nbsp；
&nbsp；
板块监测功能，具体的操作步骤如下： 1.根据市场联动性原理将全部股票划分成33
个行业板块和50个概念板块，每个板块都有综合指数。
这个综合指数是我们判断强弱板块的重要指标。
2.在大盘进入上升趋势的前提下，寻找出全部进入上升趋势的板块，然后点击5日
换手进行从高到低的排序。
第一名板块就是相对放量上涨的板块，意味着市场主流资金在重点买入这个板块。
3.再选5日换手或量比指标，依然作降序排列。
前三名的股票就是目前最活跃或增量启动的的股票。
这样选出的股票未来走势会远强于大市。
4.选出的股票再进行买卖操作，效果会令人吃惊。
但此前提还是：坚定执行既定操作纪律，不要东想西想、随便更改方案。
一个主题股或一个两个热点板块形成过程中，盘面上会形成下列特征：
1、个股或整个板块成交量明显连续增加.
2、股价波动连续增大，收盘时经常拉尾市或打尾市；
开盘、中盘时也有此现象出现。
3、某一板块的股价走势配合换手率的增加开始由弱转强。
大盘下跌时，个股和板块不跌，大盘涨，板块涨势超大盘，该板块可能成为市场热
点。
在判断是否为热点板块时，还要注意几点： 1、热点形成的过程就是主力资金介入
的过程，热点形成时间越长，持续时间也较长，或持续时间不长但板块股价上升幅
度较大。
2、由于市场资金相对有限，股市不可能同时出现热点过多板块，如果出现市场同
时疯狂炒做的情况，注意大盘是否出现一浪见顶信号。
当新热点板块形成时，旧板块热点将进行调整。
3、热点板块转移过程中，大盘往往有一次较大调整，主力资金机构调整持仓结构
，换股和板块操作。
（注：市场主力往往在市场大调整中得以切换热点）
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二、大盘牛市是怎么选牛股

大盘牛市选牛股就选蓝筹股。

三、实战选股如何选出强势股

很容易 啊，不过不建议进强势股，这样很容易一进去就高位套牢的，建议您反复
研究强势股之前的走势，然后介入那些类似的股票，然后就等，等他升，如果不对
劲就跑，这样总有一天你能抓到强势股，而且盈利还非常可观

四、在牛市中应该如何选股

牛市中要牢记强者恒强的原则，选股应选择市场的热门股，均线多头排列以及创新
高的股票。
牛市中比的不是技术，而是谁的胆子更大。

五、怎么选出来强势股？

可以找成交量和换手率高的

六、牛市怎么选股？

牛市来的时候一般人都没有意识到牛市已经来了，所以踏空的人还是很多的。
等到牛市来了的时候选股一般有这样几个原则，1、以做短或中短为主，这样可以
防止你度过顶部而在右侧卖出；
2、选择杠杆大的行业，主要是资源类或其他品牌优势或毛利比较大的公司，楼主
可以看看06年4月到07年10月这段大牛市，云南铜业这种资源类股票，从3块涨到97.
8块，远远领先大盘，这就是杠杆，当然熊市来的时候这样的股票跌的也比一般行
业狠。
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3、关注政策扶持的行业，比如最近的新能源，低碳等等，往往这样的股票在市场
中会有更多利好消息支持。
至于熊市中尽量不操作为好。
横盘的股票原则以不动为好，等待股票有动作你再动。
因横盘有高位和低位，大盘好的时候横盘的也许会涨，大盘跌的时候，这样的股票
恐怕也会走出一波跌势，比如盐湖集团09年2月到10年1月基本都在横盘，主力虽然
吸了不少筹码，基金也进入不少，但是前段时间的大跌该股也跌的很深，虽然后面
又涨了起来，但是你要想想25块前跌到16块这么深，你那时候已经崩溃了，崩溃了
几个月后等可以解套了，你难道会不出？？何况解套有长有短，如果几年后你才解
套，你说你是什么感觉

七、如何从众多股票中选出强势股

强势股是指在股市中稳健上涨的股票。
可能是一波行情的龙头股，也可以是热点板块中的代表性股票。
这些是需要有一定的盘感和丰富的经验才能作出正确的判断，新手在不熟悉操作的
情况下可以跟我一样用个牛股宝手机炒股去跟着牛人榜里的牛人操作，这样既能保
障资金的安全，还能从中学习到不少的东西。
相对来说要稳妥得多。
强势股主要特点：1.高换手率：强势股的每日成交换手率一般不低于5%，某些交易
日达到10%以上，甚至可能达到20%～30%。
2.具有板块效应：强势股可能是一波行情的龙头股，也可以是热点板块中的代表性
股票。
强势股的涨跌，会影响同板块股票的涨跌。
3.在一定时间交易价格内累创新高。
操作方法：1、抓住龙头股不动：龙头股一般在大盘低迷时率先放量上涨或第一个
封涨停，大胆的投资者如果能够及时介入龙头股，就可以持股不动，等待大盘行情
结束，或龙头股明显形成头部时方卖出。
2、介入换手率高的强势股：龙头股很多人不敢追，或等考虑清楚了，再想追而追
不到。
这时，应该及时寻找同板块的高换手率的强势股。
3、在强势股技术性回调过程中介入：强势股因为受到市场关注程度高，而且可能
有主力操纵，一般上涨迅速，回调时间短、幅度浅。
4、强势股出现利空消息时：强势股在一轮上涨过程中，可能出现基本面的利空消
息，这时该股短线会有短线下跌。
由于板块热点还未消退，主力资金也还在其中，等该股短暂企稳之后，主力再次拉
升的概率很大。
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八、如何选到强势股

强势股可以理解为蓝筹股，强势的股票大多处于各板块的龙头股票，其中各版块趋
势较好，参考中间的重大利好消息，结合量能及换手率分析选中蓝筹以及二线蓝筹
的比例都是比较大的

九、如何选强势股

强势票在大盘跌的时候不跌 在大盘涨的时候涨得更快 所属板块大多数是绿的
而它则红盘多头市场 股价一直在5日均线上 回调不破10日线
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