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中国有什么值得长期持有的股票、哪些股票值得投资值得
长期持有-股识吧

一、哪只股票最值得长期持有？

首先持股十年以上才能算是长期 保险类股为首选（尤其是人寿类保险），因为中
国保险业才刚刚开始发展，目前仅有不到100家，而我们的盘子很大，所以发展前
景很可观，也就是说长久看回利相当可观。
50元以下不能买平安，可以吸纳中国人寿（601628）。
个股还推荐海星科技（600185），今年半年报出来后会有所回落（由于投资的河南
省高速路一段还未能产生效益，半年报表出来应该是亏的），可趁机吸纳，长远非
常看好，可长期持有。
至于有垄断资源的行业龙头也都是可考虑范围内，如中国石化（600028）银行业里
的招商银行（600036）也很具发展潜力。
如果并没有打算放那么久，建议考虑证卷类企业如中信证卷（600030）（稍微过了
50元一点，股市买卖的人多自然就好）以及深高速（600548）（效益好，最近新开
发高速路项目有希望获得双倍盈利）
除了公司业绩、行业前景，一定要考虑大盘走势。
A、B股在未来三五年后的走势很不明朗，如果出现问题作长线也会被牵连。
解决办法之一就是短长期混合操作。
就个人而言比较看好H股，尤其是作长线。
真要只选一个做长期还不能高于50元，我会选择中国人寿（601628）

二、哪些股票适合长期持有

大企业大品牌，百年老店，消费类

三、中国哪些股票有长期价值

什么股票具有长期投资价值？你这个问题不完整。
我简单说一下，第一，股票本身是由公司发行，确定股票是否有投资价值，哪要看
这个公司的成长性如何。
第二，公司的成长性和这个公司所处的行业有根本性关系，所以分析行业很大程度
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上就能确定公司的成长性。
比如现在的七大新兴产业。
第三，公司的成长性与公司的内部环境也有很大关系，比如公司的老总是谁，公司
的财务状况如何等等。
第四，公司的外部环境和内部环境你都确定之后，还要对公司目前股票的价格作出
判断，比如市盈率等。
第五，你要确定你所持有的股票的股性，就是它是否活跃，是否有庄家愿意关顾它
，等等。
你也没分，我看这些对你来说应该够用了

四、哪些股票值得长期持有

值得长期持有股票有很多，包括但不限于银行类股票；
高收益股票；
高分红股票。
比如工商银行，收益高，分红高，净资产高，市盈率低，值得长线持有，仅每年分
红一项就比银行年利率高。

五、什么股票值得长期持有？？

在同质同价下，应首先法人持股，国有控股比重小，流通股少，盘子小的个股。
这类股容易被主力相中。
在上涨时涨幅大，下跌时跌幅较小，长期持有。

六、适合长线持有的股票有那些？

长期看公司吧，价格低的很多都不值得投资，具体得看个股了，行业龙头，估值合
理，市场有持续旺盛的需求，或者成长潜力巨大，经营管理到位，就可以长期持有
，不过长线持股的概念不好说啊，我们国家绝大多数散户持有一支股票不会超过两
年，一年的都少，更不要说5年10年的，都有些急功近利，由此造成的就是频繁操
作，暴涨暴跌，很少有赚钱的，炒股炒的是个心态，人在江湖漂，哪能不挨刀，永

                                                  页面 2 / 4



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

远不要因为一时赚钱而忘记风险。

七、有哪些优质股可以长期持有

先推荐俩高价股：华友钴业，长春高新。
便宜的，京东方。
中等价位，汤臣倍健（停牌中），金螳螂，歌尔股份等。

八、哪些股票值得投资值得长期持有

第一，所谓的低价股几乎都是下跌趋势股票，在完成一个完整的底部形态之前，也
就是主力完成进货动作之前，趋势不会改变。
第二，如果你确定要做长线，并且有耐心持股，那接下来两周可以逢低考虑工商银
行，农业银行。
银行在内的上证50进入底部区域。
随着六月msci正式开放，市盈率低，权重够大的银行会是外资控制期指的好工具，
到时候国家队为了不让外资独大，也会进，公募法人机构也明白这个趋势，也会跟
进。
到时候他们的行情不会缺席，而现在下跌的过程，就是长线布局的好机会
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