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股骨头坏死吃美洛昔康要吃多少天⋯股骨头坏死吃什么药
好，股骨头坏死吃什么药好?-股识吧

一、治疗多长时间股骨头坏死能见效?

股骨头坏死是一种比较难治的疾病，很多的患者在被诊断出得了股骨头坏死以后，
首先想知道的就是这种疾病能够治疗到什么程度，大概治疗多长时间能够见效。
对于患者的疑惑，下面请股骨头坏死诊断专家详细描述一下。
对于股骨头坏死这种疾病目前没有任何的治疗时间标准，这主要与疾病发展的程度
，以及患者自身的身体状况和接受治疗的程度有关。
很多患者在开始的时候往往认为它不够严重，以为自己去诊所买点药吃吃就能好，
而有的患者又盲目追求所谓的民间偏方，独方，结果，不仅对疾病没有任何帮助，
反而耽误了治疗的最佳时间。
等到患者发现疼痛难忍或者出现跛行等症状时患者才不得去去面对这个问题。
不过患者也不用太过于悲观，以现在的医疗水平，股骨头坏死是可以治好的，如果
患者发现较早，那么可以通过保守的治疗方法(一般采用中医治疗)，半年或者一年
左右就能见到明显的效果，情况好的，还可能达到康复水平。
如果疾病发展到中期，在此专家也不建议患者盲目追求换骨手术治疗，建议患者采
取五连同步整合疗法等保守治疗方法，同时配合吃一些疏通血运的药物。
在日常生活中多注意休息，做到劳逸结合，在疾病饮食方面多食用新鲜蔬菜和水果
，多晒太阳，防止负重，经常活动，治疗时间和效果视患者疾病情况而定。
但是只要患者坚持治疗，成功概率能达到98%。
如果是处在晚期的患者，这个时候患者疼痛非常厉害，而且跛行症状也可能比较明
显，专家建议采取中西医结合的方法来治疗，因为西药可以暂缓患者疼痛，但是副
作用较大，为了患者的身体健康考虑，建议，只有到了股骨头坏死严重塌陷，且中
医保守治疗方法无法治疗的情况下才选择。
如果是年龄比较大，且是双侧股骨头坏死的晚期患者，且身体条件容许，各种症状
符合的情况才能选择手术治疗，选择手术治疗，一般能够保持十几年的效果，但是
一定要注意，如果是骨质疏松较严重的患者，是不能选择这种治疗方法的。
通过上面的介绍，我想大家对于股骨头坏死治疗程度以及效果应该有所了解了吧，
总的来说具体多长时间或者达到怎么样一个治疗效果，取决于患者的病情和治疗手
段。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
每个人的素质也是不一样的，所以具体情况还应该具体的分析，最好能到专科医院
就诊，及时听取医生的专业建议。
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&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
如果您还有其他方面的健康疑问，可以在线咨询广州解放军421医院的在线骨科专
家，或直接拨打我们的热线：020-34111616.

二、拍片检查是股骨头坏死可吃甚么药已有半年

三、拍片检查是股骨头坏死可吃甚么药已有半年

你好，股骨头坏死又称股骨头缺血性坏死，是常见的骨关节病之一。
中医认为本病主要是由于肾气亏损、筋脉不通、经络瘀阻所致，由于本病虚实夹杂
，症候复杂，一般药物很难根治。
中医中药长期临床实践有许多非常有效的独到治疗方法，建议你采用传统中药血竭
、乳香、没药、生地、川西归尾、川西红花、川芎、赤芍、白芍、三七、桃仁、川
地龙干、穿山甲、威灵仙、鹤虱、利筋藤、桑寄生、刘寄奴、伸筋草、千年健、一
口钟等配合治疗，见效快，疗效确切。
这些药物配合使用能够滋补肝肾、填精补髓、强筋壮骨、补气养血、清利湿热、通
经活络、行血散瘀、消肿定痛、消炎止疼，大量临床实践证明以上药物配合使用对
股骨头坏死患者效果非常好，康复的希望很大。
采用以上传统中药治疗，完全无副作用，只需单服中药即可，不需要其它治疗方法
，奇效实用，省钱方便。
希望正确治疗，早日康复！

四、股骨头坏死怎么保养 股骨头坏死保养方法介绍

股骨头坏死怎么保养？对于股骨头坏死患者来说，治疗固然非常重要，但是日常保
养也很关键，保养得好可以辅助治疗，保养不好可能会对治疗效果造成影响，甚至
加重病情，下面给大家介绍一下股骨头坏死怎么保养。
1.&nbsp；
股骨头坏死保养要避免负重股骨头承载着上半身的重量，本身就容易受到伤害，坏
死后的股骨头更是要小心翼翼，负重会增加对股骨头的磨损，所以股骨头坏死患者
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最好拄拐，不要搬重物，活动量不要过大，控制体重，尽量减少对股骨头的磨损。
2.&nbsp；
股骨头坏死保养要少吃油腻高胆固醇食物股骨头坏死患者的饮食最好清淡一些，高
脂肪高胆固醇的食物会增加血液的粘稠度，使血液循环变慢，就容易造成股骨头坏
死，股骨头坏死患者可以多吃新鲜的水果和蔬菜，多吃含钙量高的食物，例如骨头
汤，牛奶等。
3.&nbsp；
股骨头坏死保养要适当做些功能锻炼功能锻炼对于股骨头坏死也是很重要的，因为
股骨头坏死不能受到二次伤害，所以患者的活动量会下降，如果长时间不运动，就
会造成肌肉萎缩，关节粘连或者骨性关节炎。
适当的做些功能锻炼对于股骨头是有好处的，但是避免过量，一定要适度。
4.&nbsp；
股骨头坏死保养冬季要注意保暖在气候寒凉的冬季或地方，人体的血管及经络会收
缩，血液通过性就会更差，“血管堵塞”就更严重了，加上经络收缩甚至痉挛，“
痛则不通。
越不通越痛”，股骨头坏死的病情自然会加重及加速发展。
所以股骨头坏死患者冬季一定要注意保暖，不要吃寒凉的食物。
&nbsp；
股骨头坏死怎么保养是很关键，但是还是要配合正确的治疗方法才能治愈股骨头坏
死，中药保守治疗的优势越来越明显，虽然药物的选择有很多，但是归芍活血胶囊
是效果很好的一款药，纯中药成分的中成药，相比于其他煎服的中药来说更安全方
便，在治疗效果方面归芍活血胶囊内含十四种名贵中成药，专治股骨头坏死，首先
打通堵塞的血管，增加毛细血管数量和骨密度，吞噬坏死的腐骨，然后其中所含的
自然铜成分有利于胶原合成，促进骨生长，最后“当归，续断，鹿角胶”等成分互
相作用，巩固股骨头及内部骨髓，彻底清除腐骨残留素，防止病情反复。
&nbsp；
上述是对于股骨头坏死怎么保养得一些介绍，希望能对大家有所帮助，对于股骨头
坏死的保养一定要重视起来，不要影响治疗效果，治疗和保养同时进行才能更有效
的更快速的治好股骨头坏死。

五、股骨头坏死吃什么药好，股骨头坏死吃什么药好?

&nbsp；
&nbsp；
患上了股骨头坏死，推荐使用骨毕康强效贴，他能有效清除PAF因子、建立新鲜骨
床、刺激滋养动脉侧肢形成等原理，进一步促进血液循环，使血管畅通，疼痛跛行
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等症状慢慢减轻到消失，促使新鲜健康骨组织形成，并在原位爬行替代、覆盖坏死
骨组织，从而达到原位移植治愈股骨头坏死的目的。
$_$
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