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如何挑选抗跌股票_股市大跌之后反弹时是应该选择前期
抗跌股还是选择超跌的股票？就是说大盘企稳后是哪种股
票表现好？-股识吧

一、哪六种股票最抗跌，大跌市道很重要

银行 保险 券商 地产(业绩还行的) 中字头 还有其他的绩优股

二、股票在调整中,什么板块等抗跌,什么样股票会率先反弹,

股市里常常涨涨跌跌，比较抗跌，就必然也抗涨，在这个问题上，你需要再分析思
考一番。
你选择的股票类型较好，它们后市还有上涨空间。

三、如何选择超跌股，买入不容易被套的？

所谓超跌成长股，顾名思义，选股的依据即要结合技术面的超跌，又要结合基本面
的成长因素。
对于超跌股，选择起来比较简单。
在前期神光观点中我们多次提示，大盘上涨时超跌股往往会率先反弹，这对这一点
我们提示投资者从三个层次进行理解：第一跌幅大的股票涨幅大，尤其是弱市情况
下，市场流行先打低股价，然后拉高换手的操作手法往往在超跌个股身上体现；
第二是低价股优于中高价股，这有点不难理解。
从实战操作角度讲，高价股无论在股价上行压力方面，还是资金的耗用方面都比较
大，单单从上涨10%的数字上分析，3元的股票只需要涨3毛钱，而10元的股票需要
涨1块钱。
第三，风险价值大的股票涨幅大。
这是神光金融研究成果之一，在这些个股中，基本面因素已经不是主导股价的主要
因素。
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四、怎样抢反弹，怎样选抢反弹股票？

怎样选抢反弹股票？部分股市游击队的老油子有下面一些经验：
1、尽量选择超跌的，不要选抗跌的。
比如应该在上周五和本周一都跌停的股票中选。
2、尽量选涨跌是10%的股票，不要选涨跌是5%的股票，但是如果错过了最佳时机
后则应选择涨跌是5%的股票。
3、尽量选择流通盘子较小的低价股，不选大盘子的高价股。
4、尽量选择筹码集中的题材股，不要选择所谓的低市盈率股。
5、尽量选择从明天开始已经开始抗跌的个股。
怎样抢反弹？ 在目前点位的基础上，跌得越狠机会越大，可以根据这个原则控制
仓位，应是分批的原则。
由于市场进入敏感时间段，本周存在中午出博文的可能性，亲朋好友可以适当注意
。

五、大盘横盘调整 如何发现逆市抗跌的强庄股？

逆市抗跌的强庄 逆市而为，乃股市之大忌。
这个道理，庄家不可能不知道，既然知道"逆市而为"的危险性，而不敢"逆市而为"
的庄家，肯定是庄家已经胸有成竹，对自己的实力很有信心。
在股市里，也偏偏有这样一些股票，在大盘下跌的时候，总是我行我素，完全不理
会大盘，独自走出自己的走势。
要法线强庄，必须先找到一个参照物，才能衬托出强庄的独立走势出来。
通过不同的参照物，我们可以把强庄大致分为以下三种类项： 1.大盘之强庄。
大盘下跌是个股下跌的重要原因。
那么大盘在下跌的时候，自然也就成为了检验个股庄家实力的试金石了。
所以，毫无疑问，大盘是个股的最好参照物之一。
以大盘为参照物，与大盘相比较，强庄的走势有一下两种情况：
第一种情况是当大盘下跌的时候，个股却是横盘或强势上功。
这种情况比较好理解。
第二种情况是不管大盘涨跌，个股却独自横盘不动。
在大盘跌的时候，它能横盘不动，说明庄家的实力很强；
大盘涨的时候，一般的股票都会随波逐流往上涨，它也能横盘不动，说明庄家控制
盘面的能力很强，庄家并不希望借大势往上拉，而是通过大盘涨自己不涨的方法来
折磨投资者，当你受不了想追其他的上涨股票时，你只好抛出手中的股票，那么庄
家也就达到了洗盘 ！
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六、大盘横盘调整 如何发现逆市抗跌的强庄股？

逆市抗跌的强庄 逆市而为，乃股市之大忌。
这个道理，庄家不可能不知道，既然知道"逆市而为"的危险性，而不敢"逆市而为"
的庄家，肯定是庄家已经胸有成竹，对自己的实力很有信心。
在股市里，也偏偏有这样一些股票，在大盘下跌的时候，总是我行我素，完全不理
会大盘，独自走出自己的走势。
要法线强庄，必须先找到一个参照物，才能衬托出强庄的独立走势出来。
通过不同的参照物，我们可以把强庄大致分为以下三种类项： 1.大盘之强庄。
大盘下跌是个股下跌的重要原因。
那么大盘在下跌的时候，自然也就成为了检验个股庄家实力的试金石了。
所以，毫无疑问，大盘是个股的最好参照物之一。
以大盘为参照物，与大盘相比较，强庄的走势有一下两种情况：
第一种情况是当大盘下跌的时候，个股却是横盘或强势上功。
这种情况比较好理解。
第二种情况是不管大盘涨跌，个股却独自横盘不动。
在大盘跌的时候，它能横盘不动，说明庄家的实力很强；
大盘涨的时候，一般的股票都会随波逐流往上涨，它也能横盘不动，说明庄家控制
盘面的能力很强，庄家并不希望借大势往上拉，而是通过大盘涨自己不涨的方法来
折磨投资者，当你受不了想追其他的上涨股票时，你只好抛出手中的股票，那么庄
家也就达到了洗盘 ！

七、如何选择超跌股，买入不容易被套的？

所谓超跌成长股，顾名思义，选股的依据即要结合技术面的超跌，又要结合基本面
的成长因素。
对于超跌股，选择起来比较简单。
在前期神光观点中我们多次提示，大盘上涨时超跌股往往会率先反弹，这对这一点
我们提示投资者从三个层次进行理解：第一跌幅大的股票涨幅大，尤其是弱市情况
下，市场流行先打低股价，然后拉高换手的操作手法往往在超跌个股身上体现；
第二是低价股优于中高价股，这有点不难理解。
从实战操作角度讲，高价股无论在股价上行压力方面，还是资金的耗用方面都比较
大，单单从上涨10%的数字上分析，3元的股票只需要涨3毛钱，而10元的股票需要
涨1块钱。
第三，风险价值大的股票涨幅大。
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这是神光金融研究成果之一，在这些个股中，基本面因素已经不是主导股价的主要
因素。

八、目前股市上什么样的股票最抗跌？

银行、商业地产、保险、封基。
这些都是跌不下去的。
估值已很低。
分红都比存银行合算。
但这些是长期品种，短线并不一定会爆发！如果有幸帮到你，希望评价时给个五星
的，选一下可以解决问题和原创，需要升级呀！谢谢！

九、如何选择超跌的股票？

选择超跌的股票的方法如下： 一是基本面尚可的个股。
比如一直是基金重仓青睐个股，属于业绩稳健类行业；
二是某个时间段经历过一次大幅度调整，跌幅在30%以上，一般在50%左右；
三是构筑一个温和放量的技术平台。
此为主力吸货的平台，其中可以看到典型的主力吸货放量技术特征，经典的量价表
现为涨时放量、跌时缩量；
四是发现有基金机构资金开始低位补仓的票，可中线寻找此类超跌后释放了风险的
业绩尚可、有基金重仓、国家重视类行业，可以稳健做中线投资。
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更多关于《如何挑选抗跌股票》的文档...
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