
股识吧    gupiaozhishiba.com
 

股票大跌后该如何操作__在大跌的股市中减少损失有哪些
操作方法-股识吧

一、暴跌中怎么办

股票暴跌中要做到以下几点才能有望挽回损失。
一、不要盲目杀跌。
在股市暴跌中不计成本的盲目斩仓，是不明智的。
止损应该选择目前浅套而且后市反弹上升空间不大的个股进行，对于目前下跌过急
的个股，不妨等待其出现反弹行情再择机卖出。
二、不要急于挽回损失。
在暴跌市中投资者往往被套严重，帐面损失巨大，有的投资者急于挽回损失，随意
的增加操作频率或投入更多的资金。
这种做法不仅 是徒劳无功的，还会造成亏损程度的加重。
在大势较弱的情况下，投资者应该少操作或尽量不操作股票，静心等待大势转暖，
趋势明朗后再介入比较安全可靠。
三、不要过于急噪。
在暴跌市中，有些新股民中容易出现自暴自弃，甚至是破罐破摔的赌气式操作。
但是，不要忘记人无论怎么生气，过段时间都可以平息下来。
如果，资金出现巨额亏损，则很难弥补回来的。
所以，投资者无论在什么情况下，都不能拿自己的资金帐户出气。
四、不要过于恐慌。
恐慌情绪是投资者在暴跌市中最常出现的情绪。
在股市中，有涨就有跌，有慢就有快，其实这是很自然的规律，只要股市始终存在
，它就不会永远跌下去，最终毕竟会有上涨的时候。
我们应该趁着股市低迷的时候，认真学习研究，积极选股，在此期间不防用牛股宝
模拟炒股去操作，可以根据里面的技术指导去分析股票走势，从中了解股票的操作
要领，及早做好迎接牛市的准备，以免行情转好时又犯追涨杀跌的老毛病。
五、不要过于后悔。
后悔心理常常会使投资者陷入一种连续操作失误的恶性循环中，所以投资者要尽快
摆脱懊悔心理的枷锁，才能在失败中吸取教训，提高自己的操作水平，争取在以后
操作中不犯错误或少犯错误。
六、不要急于抢反弹。
特别是在跌势未尽的行情里，抢反弹如同是"火中取栗"，稍有不慎，就有可能引火
上身。
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二、股票大跌之后我们应该怎样短线操作?

本公司本着实事求是，诚实守信的经营理念，为广大股民朋友投资提供帮助。
我公司具有12位专业股票分析师，6位经验丰富的实战专家。
多渠道的信息来源，对瞬息万变的股市第一时间做出准确的分析和判断。
为广大投资者提供第一手资料。
公司一般以短中线投资为主,以最近的行情,投资者收益在8%到15%左右。
在投资者未获利之前决不收取任何费用。
不须任何您的个人资料，投资者只须告诉我们您的舱位状况，我们会根据您的实际
情况在第一时间通知投资者买什么股票，什么时间卖出。
在投资者盈利后将净利润的30%打入我公司银行账户既可。
大盘即将启稳,预计大盘将逐步走稳,但是由于前期大盘深跌过重,所以这段时间操作
股票非常困难 ,找一只在众股票中涨幅脱颖而出的股票将需要更加专业的技术
,而且在明年初会有一波很好的走势 .毕竟有5.30的历史在
,正是有了5.30才上了6000点 ,有了这次的调整 ,大盘才能上7000。
今年的牛市只有31%的人赚到钱,其中有机构有庄家有基金甚至还有社保,散户仅仅
只占了3%,这3%里面有你吗?
在股票市场上真正能稳定获利的人是那些有敏锐决断力又掌握了可靠信息的人。
我们在通知你买进任何一只股票前：第一考虑的是风险，其次才是赢利！不会因为
大盘的大起大落而轻易改变自己的操作原则，这是我们操作买卖盈利的根本。
诚心合作的股民朋友们，可以与我们联系。
QQ:894157924 热线:13422862334 小永网站： www.fooxing.com

三、散户在下跌后该怎么补仓？下跌后补仓有什么技巧

补仓就是在低位买进股票，降低成本。
补仓是被套牢后的一种被动应变策略，它本身不是一个解套的好办法，但在某些特
定情况下它是最合适的方法。
股市中没有最好的方法，只有最合适的方法。
只要运用得法，它将是反败为胜的利器；
如果运用不得法，它也会成为作茧自缚的温床。
补仓技巧：一是补仓要见机行事，谨慎为先。
当大盘或个股见底的时候，股价会因为有强劲资金介入而迅速走高甚至涨停，当然
，此股可能会遭到获利盘的打压，但是股票投资者可以在股价遇阻、出现技术调整
时出局，耐心等待调整结束后再重寻机会，高抛低吸投资股票。
二是补仓与T+0交易抛售混合操作。
当大盘如果以70度以上的角度向上涨幅时，可能会因为因上升趋势过猛而出现后劲
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不足，最终需要技术调整和回吐压力。
那时候，股票投资者就可以考虑将与补仓数量相同的筹码在股价大涨的过程中T+0
交易抛售一次。
三是补强补小补新。
由于股市受到持续从紧政策的影响，大盘股很难有大行情，如果大盘连续下跌的过
程中，套牢资金必然庞大投资者可重点优先考虑小盘绩优。
一般来说，当任何反弹或上升行情中，最大的机会属于强势股，补仓资金万万不可
杀进冷门股、弱势股以及技术图形上出现一字形的呆滞股。
四是不可补仓的个股。
一般可分为: 含有具有强烈的变现欲望的战略投资者配售股的股票;大势已去、主力
庄家全线撤离的股票。
含有为数庞大的大小非的股票;价格高估以及国家产业政策打压的品种。
如果投资者的手中有这样的股票，必须换股操作而不是盲目补仓。
五是力求判断精准再补仓。
补仓是股票投资者谋求自救的一种重要方式，所以要做力求判断精准，而不能盲目
股票投资，因为往往没有适度止损出局，反而借钱补仓，这是极其盲目的。
最终会导致自己遭受更大的亏损。
这些可以慢慢去领悟，新手在不熟悉操作前不防先用个模拟盘去演练一下，从模拟
中找些经验，等有了好的效果再运用到实战中，这样可减少一些不必要的损失，实
在把握不准的话不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去操作，个人认为还是
蛮靠谱的，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

四、股票下跌的时候做什么

核心信息平台炒股妙招：股票下跌干什么呢?学习。
学习什么呢?研究。
研究什么呢?白纸黑字。
核心信息很重要，公司研究白纸黑字头条，未来能涨10倍的公司研究方向。
上涨的时候没有时间研究，要操作。
下跌再不研究。
就是盲人做股了。
王道的大牛股可以穿越时空，穿越指数顶底，穿越红色股必赢，但是那是绝世高手
才能掌握的，一般股民根本就无法掌握。
这里也提示讲解一下： 穿越时空，只有王道基本面大牛股。
如何做到第一步呢?就是下跌后，选择核心价值品种，成功操作一次。
积累成功，复制成功才可以。
尤其是大盘暴跌就是这类品种的研究机会。
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单纯研究大盘的，90年到现在2011年，20年了，大盘每年都有1-2次，20-30%以上的
下跌，如果大盘真的研究好的，能抄底40次了，每次只要拿回去就是40-60%涨幅了
。
。
那么20年的复利50%早就，5万变上亿了，所以90%的散户都说自己看大盘抄底，如
何如何，结果20年了，不仅仅5万没有为一亿，甚至变为10万都没有，就是因为总
要炒底指数。
。
那么忽略了什么呢? 就是忽略了个股核心价值增长。
只要突破自己一次，就是下跌后买入一次核心价值增长品种，就发现，未来会大大
不同。
例如过去的茅台，那么现在呢，可遇不可求，只能从长线是金的核心平台特别报告
总中选择了。
。
。
这个市场不变的是游戏规则;符合国际理念的真实资产定价投资。
这个市场永远都拥有两面：风险和机会。
风控阶段机会少，机会阶段风险少。
因此永远不要担心的就是股市再也不会下跌了，同样也不要过度恐惧，股市再也不
会上涨了。
对于风控阶段，早晚复习一次：资金仓位系统，红色股必赢波段绝技主图。
所谓风控阶段，就是个股从普遍上难把握，但是从操作上看，如果合理规避了满仓
下跌风险的话，事实上，机会有些时候比大盘乱涨的时候还容易。
卖出是合理选择。
空仓也是合理的操作。
休息是为了更好的出击。
调仓换股的前提是先要调仓。
对于调仓换股，是四个字。
调仓就是减仓卖出的意思，然后才能换股。

五、暴跌之下必有反弹大怎么抓住

股谚有云：暴跌之下必有反弹。
俗话说物极必反，在股票市场当中，是指当股价按照一个方向运行到达极致的时候
，就会向与其相反的方向发展，或盛极而衰，或绝地反击，而这种剧烈的变动，为
投资者提供了良好的操作空间。
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例如一字线下跌的形态特征：股价连续一字线跌停，下跌初期成交量很小，说明卖
方慌不择路抛售，但仍然无人接盘，到下跌后期开始放出巨量，显示多空分歧已现
，此时容易出现反弹。
这种下跌往往伴随着消息面的重大利空或者是主力不计成本抛售筹码。
应用技巧： (1)、跌停被打开之后，一般成交量开始放大，但此时尚需要观察，不
可冒然介入，当低位出现见底k线，诸如十字星、阳包阴、中阳线、锤头线、螺旋
桨等时，才是短线介入良机。
(2)、反弹过程当中，成交量不能明显缩小，至少应该与前期持平，显示反弹得到
市场响应，具备一定的群众基础。
(3)、一字线跌停时间短跌幅大，一般企稳反弹亦十分迅速，反弹幅度先看下跌高
度的1/3位置，次看1/2位置，到这两个重要压力位时要适当注意。
这些在平时的操作中可以慢慢去领悟，新手在经验不够的前提下可先用个模拟盘去
演练一段时日，从模拟中找些经验，等有了好的效果之后再去实战，这样可最大限
度的减少风险，还能从中提高自己的炒股水平，实在不会的情况下也可以跟我一样
用个牛股宝手机炒股去跟着牛人榜里的牛人操作，这样也要稳妥得多，希望可以帮
助到您，祝投资愉快！

六、遇到跌停该怎么操作呢?

遇到股票跌停，那就意味着该股你暂时卖不出去，此时一定要冷静。
另外，还要看看是在什么位置跌停的，是放量跌停，还是无量跌停，是突发利空造
成的，还是平白无故跌停的，上面这些因素都要考虑的。
如果是低位跌停并不可怕，主力也常常用这种方法洗盘的。
有时侯采取及时止损也是很有必要的，那是为了保住资金，日后再卷土重来。
所以说良好的心态对于投资者来说也是相当重要的，它可以让你有信心东山再起。

七、股票大跌之后我们应该怎样短线操作?

本公司本着实事求是，诚实守信的经营理念，为广大股民朋友投资提供帮助。
我公司具有12位专业股票分析师，6位经验丰富的实战专家。
多渠道的信息来源，对瞬息万变的股市第一时间做出准确的分析和判断。
为广大投资者提供第一手资料。
公司一般以短中线投资为主,以最近的行情,投资者收益在8%到15%左右。
在投资者未获利之前决不收取任何费用。

                                                  页面 5 / 7



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

不须任何您的个人资料，投资者只须告诉我们您的舱位状况，我们会根据您的实际
情况在第一时间通知投资者买什么股票，什么时间卖出。
在投资者盈利后将净利润的30%打入我公司银行账户既可。
大盘即将启稳,预计大盘将逐步走稳,但是由于前期大盘深跌过重,所以这段时间操作
股票非常困难 ,找一只在众股票中涨幅脱颖而出的股票将需要更加专业的技术
,而且在明年初会有一波很好的走势 .毕竟有5.30的历史在
,正是有了5.30才上了6000点 ,有了这次的调整 ,大盘才能上7000。
今年的牛市只有31%的人赚到钱,其中有机构有庄家有基金甚至还有社保,散户仅仅
只占了3%,这3%里面有你吗?
在股票市场上真正能稳定获利的人是那些有敏锐决断力又掌握了可靠信息的人。
我们在通知你买进任何一只股票前：第一考虑的是风险，其次才是赢利！不会因为
大盘的大起大落而轻易改变自己的操作原则，这是我们操作买卖盈利的根本。
诚心合作的股民朋友们，可以与我们联系。
QQ:894157924 热线:13422862334 小永网站： www.fooxing.com

八、在大跌的股市中减少损失有哪些操作方法

本人常用止损观望的方式站在市场之外看鬼哭狼嚎。
如果止不了损，就调仓保护。
（毕竟连续跌停板出不了货的情况不多见，而各种阴跌的股标不止损留着干嘛？）
市场中风险与收益是捆绑的，这句话不光提醒大家赚钱时要注意风险，也告知诸君
，风险中往往带着机会。
所持股票优秀又确实被恐慌所压，就低吸加仓摊薄成本，以待来日可以赚更多。
股市大跌，不止损跑路的，有两种，一种就是我说的这样，明明是机会，跑了太可
惜的。
另一种就是不服输，套住死坑的，反正不会爆仓，抱着后期做做T，把成本拉下来
一样可以赚钱的希望，死抗到底，深套其中。
市场，服他的人有糖吃，不服的人，有巴掌吃。
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