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淘股吧如何提高炒股的纪律性：如何有效提高炒股执行力
，克服人性的弱点-股识吧

一、如何遵守股市中的投资纪律

如何遵守股市中的投资纪律股票讯，所谓投资理念，现在很难找到一个确切的，大
家都认同的定义。
其实，从根本上说，不管是个人投资者还是机构投资者，都希望尽可能大的收益和
尽可能小的风险。
所谓投资理念，也就是实现这个目标的一些原则。
而且对于不同的投资者，这些原则是不一样的，也就是说，投资理念因人而异。
从经济学上来说，投入要和产出成比例的，机构投资者追求的收益比一般投资者要
高很多，因此也愿意付出更多的成本来实现尽量高的收益和尽量低的风险。
而对于一般投资者，资金量小，他们需要知道的是怎么样买股票、买基金能赚钱，
或者说什么样的股票、基金买了可以比较放心。
不同性格的人投资理念也不一样，有点人喜欢冒险，喜欢高风险高收益，这样的投
资者在经济学叫风险喜好者；
有的人讨厌风险，觉得宁可少赚点，安全是第一位的，这样的人叫风险厌恶者。
很显然风险喜好者和风险厌恶者的投资理念也不一样。
所以在投资的时候，每个投资者需要确定自己的投资理念。
投资理念是一种总体的把握，只有宏观指导意义，而投资纪律是具体操作上的，有
了投资理念，没有好的投资纪律，或者不遵守投资纪律也是没有用的。
要做到严格遵守投资纪律是很不容易的，因为有各种各样的利益会来诱惑你，总是
觉得手痒痒。
我这里举个例子，有个人他已经在证券市场很多年了，而且也是比较专业的。
他有什么投资理念我也说不清楚，但是有一条——不做ST股。
但有段时间他在股市上亏了不少钱。
当时一个很好的朋友告诉他全仓买入一个ST，说是要大涨。
因为这个朋友认识时间很长了，而且以前他推荐的股票多半是涨的，加上口气这么
肯定，结果买了后吃了10个跌停板，根本就逃不出去。
对他来说，就是违反了他自己的投资纪律。
有人可能觉得奇怪，为什么其他人买ST股就能赚钱，他买就不赚钱？或者说就是
他运气不好而已，因为他买了以后正好遇到政策调整，所有ST股都这么跌的。
ST股不是不能做，做ST股和其他股的方式是不一样的，你不适合，你的投资理念
不适合。
根据自己的投资理念，遵守投资纪律买的股票是有持有信心的。
但是光听消息做，违背自己理念的股票，心里是没底的。
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涨的时候都无所谓，反正多赚点少赚点的问题。
但是套牢了感觉就不一样了。
他自从买了这个ST就被套牢，他自己对这个股票一点信心也没有，最后咬咬牙割
掉，亏了一把了事。
可见有了好的投资理念，没有遵守投资纪律一样会导致损失。
在美国特许金融分析师(CFA)考试中有类似的题目：一个共同基金的投资目标是高
流动性资产，管理这个共同基金的分析师发现一个投资期限3年(也就是流动性不是
那么好)，但是收益率要高很多的项目，决定拿出基金的一小部分，比如说5%去投
资这个项目，问你这个分析师是否违反了CFA有关规则。
答案是违反了。
我举这个例子说明什么问题呢？说明在投资理财过程中，“纪律”的重要性。
基民的数量在迅速扩大。
有段时间，那些业绩出色的小盘基金集体暂停申购，大约有几十家。
政策调整后，很多基金又恢复申购。
说明基金的规模还不是很稳定的。
现在的基民绝大多数是股民转过去的，他们投资基金也像炒股票一样，高抛低吸。
而且震荡的行情也的确有人在基金的炒作中赚钱了。
而基民对基金的买卖又迫使基金买卖股票，毕竟人家赎回的基金要卖了股票的钱来
买啊。
正是在这种状况下，大部分基金公司推出了ETF、LOF，也就是交易所交易基金。
在以后的股市中，个人投资者将越来越难，而基金做的是分散投资，这个优势是个
人投资者无法比拟的，所以非专业的投资者将钱交给基金打理将是一种趋势。
另外，基金分散投资最简单的方法就是按指数分散，从长远来看指数是会涨的，所
以风险厌恶的投资者，购买指数基金比较保险。

二、如何掌握正确的炒股原则和买卖纪律

多看 少动 或者搞个模拟炒股 不是很精通尽量先搞个模拟炒股练练手
免得被套失去信心

三、炒股如何提高执行力

您好，针对您的问题，国泰君安上海分公司给予如下解答设好止损点和收益风险点
，坚决要执行。
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希望我们国泰君安证券上海分公司的回答可以让您满意！回答人员：国泰君安证券
客户经理屠经理国泰君安证券——百度知道企业平台乐意为您服务！如仍有疑问，
欢迎向国泰君安证券上海分公司官网或企业知道平台提问。

四、怎样提高炒股技术

多看、多实践、多交流，了解股票知识可以到蚂蚁财经网去，那儿有股票知识吧、
交流群，与新手股民、股票高手一起去讨论与学习。
网站上的股票知识很全面：有许多股票的基本知识、炒股视频、炒股技巧、股票入
门基础知识、股票技术分析及股票指标方法，这样可对成交量 、分时图、K线图、
均线理论、MACD指标、KDJ指标、解套止损等都有一定的技术了解，使自己慧眼
识股票，成长为股市达人。

五、如何有效提高炒股执行力，克服人性的弱点

1、多研究行情，多学习专业知识，形成自己的操盘风格；
2、结合买了的企业信息和整个市场行情，给自己设一个离场价格，到了价格果断
离场；
3、交易完成后，复盘，总结经验，完善自己的风格！4、记得本金安全第一，到了
判断的价位一定立场。
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更多关于《淘股吧如何提高炒股的纪律性》的文档...
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