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一般如何选择股票——怎么选股票-股识吧

一、如何选股票

选股方法低市盈率。
什么是低市盈率？是指这支股票比当时市场的平均水准还低40%到60%。
2.基本增长率超过7%公司有一定的成长性，但又未必是高成长股（指业绩增长高于
20%的公司）。
格雷厄姆在《聪明的投资者》一书中就指出，高成长股容易差之毫厘，失之千里，
只要有一个季度的盈利有所滑落，股价通常就会大幅下跌。
而高成长股如果业绩符合预期，也不会大涨。
低市盈率股票就不同了，它们几乎不带任何心理预期。
即便业绩不好，人们也很少给予它们惩罚。
但前景只要一有改善的迹象，就可能激发人气。
3.收益有保障收益率是指每股的股息除以股价的百分比。
如果一只股票价格为十元，股利是0.5元，它的收益率就是5%。
价值投资者一定是强调股息的。
格雷厄姆在《证券分析》一书中指出，股息是公司成长中较为可靠的部分。
4.回报率相对于支付的市盈率，两者关系绝佳总回报率是每股利润增长率加上股息
率之和。
比如一家公司，收益增长率是12%，股息率是3.5%，总回报率那就是15.5%，如果
此时市盈率在7.5倍以下，那就值得买。
5.连续3年，净资产收益率不低于10%净资产收益率是巴菲特最为看重的股票估值指
标，他选中并长期持有的股票基本都是净资产收益率常年保持在15%以上的企业。
因为这些公司一般估值较高，与我的选股策略第一条不符，所以这里下调了标准，
不低于10%即可。
6.成长行业中的稳健公司。
投资品种可分为四个大类：高知名度成长股、低知名度成长股、温和成长股与周期
性成长股。
我这套投资理念是不管行业集中度如何，只要投资价值高就行。
其中，温和成长股是最受欢迎的。
他们涵盖面广，同时也不受市场的追捧，因为它们的市盈率低，而且盈利很少，一
年增长不超过8%。
这些温和成长股的股息率一般较高，再加上从低市盈率发展到高市盈率时，就可以
带来可观的获利。
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二、如何选择一支股票

1、同大盘或者先于大盘调整了近3、4个月的股票，业绩优良2、主营业绩利润增长
达到100%左右甚至以上，2年内的业绩增长稳定，具有较好的成长性，每股收益达
到0.5元以上最佳。
3、市盈率最好低于30倍，能在20倍下当然最好(随着股价的上涨市盈率也在升高,只
要该企业利润高速增长没有出现停滞的现象可以继续持有,忽略市盈率的升高,因为
稳定的利润高增长自然会让市盈率降下来的)4、主力资金占整支股票筹码比例的60
%左右（流通股份最好超过30%能达到50%以上更好，主力出货时间周期加长,小资
金选择出逃的时间较为充分）5、留意该公司的资产负债率的高低，太高了不好，
流动资金不充足，公司经营容易出现危机（如果该公司长期保持稳定的高负债率和
高利润增长具有很强的成长性，那忽略次问题，只要高成长性因素还在可以继续持
有）具体操作：选择最佳的进入时机，现在5000多一点的位置已经差不多了，选择
上述4种条件具备的股票，长期的成交量地量突然出现逐渐放量上攻后长期趋势线
已经出现向上的拐点，先于大盘调整结束扭头向上，以WVAD指标为例当WVAD
白线上穿中间虚线前一天买入比较合适(卖出时机正好相反,WVAD白线向下穿过虚
线后立即卖出《安全第一》<参考大智慧>),买入后不要介意短期之内的大盘波动，
只要你选则该股的条件还在就不用管，，如果在持股过程中出现拉高后高位连续放
量可以考虑先卖出50%的该股票，等该股的主力资金持筹比例从60%降到30%时全
部卖出，先于主力出货！如果持筹比例到50%后不减少了，就继续持有，不理会主
力资金制造的骗人数据，继续持有剩下的股票！直到主力资金降到30%再出货！如
果在高位拉升过程中，放出巨量，请立即获利了解，避免主力资金出逃后自己被套

三、买股票要怎么挑选？

优质股的三大优势精心发掘优质股，是长线价值投资者孜孜追求的任务。
不论上对照华尔街股市，还是联系中国A股的实际情况，优质股必须具备三大优势
。
第一：垄断优势。
有垄断就不会有恶性竞争，就可以应对任何挑战。
第二：核心技术优势。
有核心技术优势就具备不断的科技创新能力，就能够保持行业老头地位。
第三：民族品牌或世界品牌优势。
就有良好的市场环境，产品覆盖率不断增强才有保障。
中国股市成立19年来，出现了一批长期不断上涨的优质股，在经历了一次次大调整
甚至是巨大股灾的冲击之后，她们最大涨幅的个股是147倍，最小的也有51倍，成
为当之无愧的优质股、成长股。
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根据基本面的分析和观察，这些股票就是突出具备以上三大优势。
这也是价值投资者选股宗旨。

四、如何选择股票？

在选择股票的时候，我们还是要讲究方式的，要知道股市的行情是千变万化的，所
以一定要做足前面的功夫。
1、分析趋势股票的趋势，股市当中虽然存在主力干涉股票走势的情况，不过任凭
主力们干涉股票再悄无声息，面对股民对K线图的解析，其行迹最终也会无所遁形
。
2、对涨幅过大的股票说不涨幅突然变大往往有许多因素影响，其中不乏有主力控
股的可能。
宁愿选择一些涨幅比较稳定的股票也不要随便跟着这种“暴发户”式股票进场。
3、了解自己购买的股票股票交易跟风买股是非常致命的，跟风买股时，我们往往
还对股票的大致趋势不熟悉，在不清楚股票情报的情况下买股，很容易脑子发热，
什么股票行情如何，这支股是否有投资价值，统统不管，反正就是满仓介入硬刚股
价。
所以选股的时候一要理智，二要清楚自己买的股票是什么，不要的随便跟着别人的
脚步走，三则是要了解自己的资金承受风险在什么程度。

五、怎样才能选择好股票?

跟上热点 选择业绩和基本面良好的个股!可中期持有!

六、怎么选股票

选股策略：十优先：1、盘子在5000－20000万股之间的。
2、总资产增长率较高的。
3、业绩优良的，且有成长潜力的。
4、被严重低估的一些成长性企业。
5、全年净资产收益率在10%以上的。
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6、动态市盈率较低的。
7、国家政策支持，且企业经济效益显著的。
8、境外上市的个股或版块，创历史新高的。
9、行业复苏的。
10、行业龙头，且具有持续成长性的。
十回避：1、大股东占用上市公司的企业。
2、增发，配股，发债的。
3、年净资产收益率低于10%的。
4、机构交叉持股，占流通盘20%以上的。
5、重组没有实际内容的。
6、送股转股后，效益的增长超不过股本扩张速度的。
7、业绩的增长只因一些非经营性收益获得的。
8、行业已出现拐点的。
9、庄股问题股业绩差的。
10、媒体咨询机构推荐的以及所谓的消息股。

七、大家都是如何选择股票的？请大家介绍些自己的经验心得

每个人都有自己的选股方法，就像不同武功门派，无论技术派、基本面派，最终检
验标准只有一个————是否赚钱。
我个人选股思路：基本面为主，参考技术指标。
1）选择好大的方向：紧紧抓住经济发展中的主要矛盾和大的趋势，相关企业在未
来几年肯定将受益于政府政策和市场份额的快速增长。
例如节能减排、新能源、新材料。
2）选择优势突出的公司：一个公司的优势有很多，资源优势、技术优势、成本优
势、销售优势，最重要寻找在本行业中排名靠前的企业。
建议花费2-3个月去游侠股市模拟炒股，多练习，坚持下去就会见成效。
学开车肯定要去驾校，但炒股很少有人去培训，去做模拟练习。
这是新手亏损的主要原因。
3）具体财务数据分析：一个长期大牛股，必然是业绩持续稳定增长的公司，随便
翻开历史无不如此。
而一个企业业绩的增长，首先来自主营业务收入的增加，其次来自盈利水平的稳定
或者提升，只要盈利水平不是持续下降都可以考虑，最后必然是业绩的增长超过营
业收入的增长，否者是低效的增长。
4）市场资金关注：股票价格上涨本质上是交易的结果，是资金追逐的结果。
所以有资金持续进入，是牛股的必然条件。

                                                  页面 4 / 5



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

参考文档

下载：一般如何选择股票.pdf
《股票卖的钱多久到》
《股票多久能买完》
《股票实盘一般持多久》
下载：一般如何选择股票.doc
更多关于《一般如何选择股票》的文档...

  
声明：
本文来自网络，不代表
【股识吧】立场，转载请注明出处：
https://www.gupiaozhishiba.com/subject/35511826.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                  页面 5 / 5

/neirong/TCPDF/examples/output.php?c=/subject/35511826.html&n=一般如何选择股票.pdf
/book/9431.html
/chapter/9526.html
/chapter/9695.html
/neirong/TCPDF/examples/output.php?c=/subject/35511826.html&n=一般如何选择股票.doc
https://www.baidu.com/s?wd=%E4%B8%80%E8%88%AC%E5%A6%82%E4%BD%95%E9%80%89%E6%8B%A9%E8%82%A1%E7%A5%A8
https://www.gupiaozhishiba.com/subject/35511826.html
http://www.tcpdf.org

