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婴儿左胳膊比右胳膊力量大怎么回事—我家宝宝6个月了
，感觉上肢手臂力量很小，求助-股识吧

一、我家宝宝6个月了，感觉上肢手臂力量很小，求助

拿东西，翻身等其它运动呢！不放心去神经科排查下

二、左手臂与肩部位置疼痛，手无力抬起，怎么回事？

左臂减少活动，避免剧烈运动，最多7天可以自动恢复，最常见的韧带拉伤有两种
：一是踝关节外侧的韧带拉伤，也就是我们平常说的歪了脚；
二是膝关节的韧带拉伤。
关节韧带扭伤后，局部肿胀、疼痛、压痛，有皮下出血的可看见青紫区。
早韧带拉伸练习期正确处理关节韧带扭伤非常重要。
因为韧带组织不易再生恢复，如果处理不当或误诊而转成慢性疾病，可能遗留功能
障碍，且以后易再次扭伤。
急性损伤发生后，应立即停止活动，以减少出血。
立刻用冷水冲损伤部位或用冰块冷敷局部以达到止血的目的。
然后覆盖绷带加压包扎防止肿胀。
韧带完全断裂或怀疑并发骨折的，在加压包扎后必须请医生进一步检查和治疗.经
过24～48小时后，损伤部位的内出血已停止，这时可用温热毛巾热敷或按摩以消肿
和促进血液吸收.在进行温热敷时，温度不要太高，时间不宜太长，按摩时也不宜
太重，以免加重渗出、水肿或发生再出血。
为了促进关节功能的恢复，应注意动静结合，在没有疼痛感觉的前提下进行早期活
动。
基本痊愈后，应加强关节周围肌肉的力量练习，提高关节的相对稳定性

三、打篮球完左手臂麻木无力是怎么回事

应该都会出现肌肉无力的现象，肌肉细胞没有能量了，吃的饱饱的睡一觉过两天就
没事了
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四、我的右胳膊比左胳膊粗，但是左胳膊却比右胳膊有劲是为什
么呀？

按照常理大部分都是右臂，所以右臂比左臂肌肉发达，力气就会大。
力气和肌肉数量以及使用次数应该成正比的，你这样认为可能是心理因素。

五、我左手力量明显不如右手，怎么办

左右两边手臂的力量不对称怎么办？ 首先我们要知道为什么会这样？
一、天生基因，基本情况下，身体两侧就不是完全对称的，多少都会有点相差。
而基因是天生的，所以你不可能后天性的去改变基因的限制。
二、习惯问题，普通人在生活习惯和运动过程中，都会有倾向于使用自己习惯并且
能较有力的那一侧，从手臂到腿。
由于有力的那一侧得到的锻炼多，肌肉力量自然就比另外一侧强。
但是在健身房进行有针对性的锻炼能有效改善这一现状的，让左右两侧肌肉慢慢趋
于对称，以下简单谈一下如何通过训练时的一些小技巧来改善肌肉不对称，并养成
正确的习惯。
重视训练细节，不要偏重一边。
以下以一个右撇子新手为例，如何不必通过专门训练另一侧来渐渐改善左右不平衡
的肌肉外观： 取任何重量或器械碰前均先用左侧：
这包括取哑铃、握杠铃、装卸杠铃片、握器械把手等。
单侧训练时先左后右： 在做单侧训练时，先让左手或左腿先训练。
训练后拉伸时间左多于右：
让你左侧的肌肉筋膜与养分血流得到多于右侧，这能帮助左侧增长肌肉。
保持同等训练量和强度（可以偏向用哑铃来训练） 如果你目前已经有明显的肌肉
不平均，并且已经发现左右力量差距很大，那建议你改变下训练方式：
重量要使用左边能负荷跟的上的先。
比如说你做哑铃单臂弯举时，你左手臂用15kg能勉强做到10下，那你右手臂也应该
用同样的训练量来刺激训练。
虽然你右手臂可能可以做到12下，但你应该避免那么做先，这是为了让左边手臂力
量跟得上和之后的力量均衡发展。
如果你是使用杠铃训练，比如说你做杠铃弯举时做到第8下时发现左手开始使不上
力，并且如果再做多一下动作会变形的话，那你应该先结束那一组，而不是继续做
。
继续做下去会导致你右手臂借力更多，而且还有可能导致运动伤害。
总结： 训练时记住这几点，将可以渐渐改善左右不平均的问题。
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（下面还有一个特殊训练的方法，别错过） 特殊处理： 对于左右不平衡相当明显
的健身训练来说，必要时可以采取左右使用不同强度训练，比如胸部，
一般可以在正常组(不推荐用85%以上的最大可举重量) 完成后，增加较弱部分的独
立训练，注意左侧肩关节的固定，以及推举过程中的稳定，需要保持两侧肌肉绝对
发力平衡，这个过程控制着匀速发力是很重要的，这也是为什么不推荐用大重量来
做的原因，因为不好控制。
但是该方法，不对称肌肉得到改善后就可以停止使用。
虽然已经矫正左右不平衡的肌肉外观，但却会改变左右两侧的应激性，造成对于训
练耐受性呈现左右不同的结果，长期的影响是不利的。
其实对于左右不对称的问题最好还是在训练前就能够防患于未然。
因为通常在发现不对称后，问题已经很明显了，这时要矫正就必须付出更多的时间
与精神。
如果你习惯用右手，平时不妨学学左撇子，让不常用的左手也参与到日常的运动或
训练，不仅能锻炼身体的灵活性和协调性，还能增强神经支配能力，提前避免出现
肌肉不对称的现象
我们需要坚信这一点，天赋并不可怕，因为你可以用你的勤奋去击败他

参考文档

下载：婴儿左胳膊比右胳膊力量大怎么回事.pdf
《股票最低点是多久》
《him会持有腾讯股票多久》
《股票买进需要多久》
《华为离职保留股票多久》
《股票退市重组大概多久》
下载：婴儿左胳膊比右胳膊力量大怎么回事.doc
更多关于《婴儿左胳膊比右胳膊力量大怎么回事》的文档...

  
声明：
本文来自网络，不代表
【股识吧】立场，转载请注明出处：
https://www.gupiaozhishiba.com/subject/35363324.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                  页面 3 / 3

/neirong/TCPDF/examples/output.php?c=/subject/35363324.html&n=婴儿左胳膊比右胳膊力量大怎么回事.pdf
/article/7180.html
/author/8090.html
/subject/8191.html
/subject/8297.html
/book/8465.html
/neirong/TCPDF/examples/output.php?c=/subject/35363324.html&n=婴儿左胳膊比右胳膊力量大怎么回事.doc
https://www.baidu.com/s?wd=%E5%A9%B4%E5%84%BF%E5%B7%A6%E8%83%B3%E8%86%8A%E6%AF%94%E5%8F%B3%E8%83%B3%E8%86%8A%E5%8A%9B%E9%87%8F%E5%A4%A7%E6%80%8E%E4%B9%88%E5%9B%9E%E4%BA%8B
https://www.gupiaozhishiba.com/subject/35363324.html
http://www.tcpdf.org

